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ভূচিকা 
সুচিয় চিক্ষকিণ্ডলী,  

২০২৩ সাল থেকক শুরু হওয়া নতুন চিক্ষাক্রকির িূলযায়ন িচক্রয়ার আপনাকক সহায়তা থেওয়ার জনয এই চনকেেচিকা িণীত হকয়কে। 

আপনারা জাকনন থে নতুন চিক্ষাক্রকি গতানুগচতক পরীক্ষা োককে না, বরং সমূ্পণে নতুন ধরকনর িূলযায়কনর কো বলা হকয়কে। 

ইকতািকধয অনলাইন ও অফলাইন িচিক্ষকণ নতুন চিক্ষাক্রকির িূলযায়ন চনকয় আপনারা চবস্তাচরত ধারণা থপকয়কেন। এোড়া চিক্ষক 

সহাচয়কাকতও িূলযায়কনর িােচিক চনকেেিনা থেওয়া আকে। তা সকেও, সমূ্পণে নতুন ধরকনর িূলযায়ন চবধায় এই িূলযায়কনর িচক্রয়া 

চনকয় আপনাকের িকন অকনক ধরকনর িশ্ন োককত পাকর। এই চনকেেচিকা থসসকল িকশ্নর উত্তর খুুঁকজ থপকত এবং িূলযায়ন িচক্রয়ায় 

আপনার ভূচিকা ও কাকজর পচরচধ সুস্পষ্ট করকত সাহােয করকব। 

 

থে চবষয়গুচল িকন রাখকত হকব 

১। নতুন চিক্ষাক্রি চবষয়বস্তুচভচত্তক নয়, বরং থোগযতাচভচত্তক। এখাকন চিক্ষােেীর চিখকনর উকেিয হকলা চকেু সুচনচেেষ্ট থোগযতা 

অজেন। কাকজই চিক্ষােেী চবষয়গত জ্ঞান কতটা িকন রাখকত পারকে তা এখন আর িূলযায়কন িূল চবকবিয নয়, বরং থোগযতার 

সবকয়চট উপাোন—জ্ঞান, েক্ষতা, েৃচষ্টভচি ও িূলযকবাকধর সিন্বকয় থস কতটা পারেচিেতা অজেন করকত পারকে তার চভচত্তকতই 

তাকক িূলযায়ন করা হকব।  

২। চিখন-থিখাকনা িচক্রয়াচট অচভজ্ঞতাচভচত্তক। অেোৎ চিক্ষােেী চনজ চনজ থিক্ষাপকট বাস্তব অচভজ্ঞতাচভচত্তক চিখকনর িধয চেকয় 

থোগযতা অজেকনর পকে এচগকয় োকব। আর এই অচভজ্ঞতা িলাকাকল তার পারেচিেতার চভচত্তকত চিক্ষক িূলযায়কনর উপাত্ত সংগ্রহ 

করকবন।  

৩। নম্বরচভচত্তক ফলাফকলর পচরবকতে এই িূলযায়কনর ফলাফল চহকসকব চিক্ষােেীর অচজেত থোগযতার (জ্ঞান, েক্ষতা, েৃচষ্টভচি ও 

িূলযকবাধ) বণেনািূলক চিত্র পাওয়া োকব।  

৪। িূলযায়ন িচক্রয়া চিখনকালীন ও সািচষ্টক এই েুচট পেোকয় সম্পন্ন হকব। 

 

২০২৩ সাকল সপ্তি থেচণর চিখনকালীন ও ষান্মাচসক সািচষ্টক িূলযায়ন 
পচরিালনায় চিক্ষককর করণীয়  

 
চিক্ষােেীরা থকাকনা চিখন থোগযতা অজেকনর পকে কতটা অগ্রসর হকে তা পেেকবক্ষকণর সুচবধাকেে িচতচট একক থোগযতার জনয এক 

বা একাচধক পারেচিেতার সূিক (Performance Indicator, PI) চনধোরণ করা হকয়কে। িচতচট পারেচিেতার সূিককর আবার চতনচট 

িাত্রা চনধোরণ করা হকয়কে। চিক্ষক িূলযায়ন করকত চগকয় চিক্ষােেীর পারেচিেতার চভচত্তকত এই সূিকক তার অচজেত িাত্রা চনধোরণ 

করকবন (সপ্তি থেচণর জীবন ও জীচবকা চবষকয়র থোগযতাসিূকহর পারেচিেতার সূিকসিূহ এবং তাকের চতনচট িাত্রা পচরচিষ্ট-১ এ 

থেওয়া আকে। িচতচট পারেচিেতার সূিককর চতনচট িাত্রাকক িূলযায়কনর তেয সংগ্রকহর সুচবধাকেে িতুভূেজ, বৃত্ত, বা চত্রভূজ (ロ 〇 

△) চেকয় চিচিত করা হকয়কে)। চিখনকালীন ও সািচষ্টক উভয় থক্ষকত্রই পারেচিেতার সূিকক অচজেত িাত্রার উপর চভচত্ত ককর 

চিক্ষােেীর িূলযায়ন করা হকব।  
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চিখনকালীন িূলযায়কনর অংি চহকসকব িচতচট অধযায় বা ইউচনট বা চিখন অচভজ্ঞতা থিকষ চিক্ষক ঐ অধযায় বা ইউচনট বা অচভজ্ঞতার 

সাকে সংচিষ্ট পারেচিেতার সূিকসিূকহ চিক্ষােেীর অচজেত িাত্রা চনরূপণ করকবন ও থরকর্ে করকবন। এোড়া চিক্ষাবষে শুরুর েয় িাস 

পর একচট ষান্মাচসক সািচষ্টক িূলযায়ন অনুচিত হকব। সািচষ্টক িূলযায়কন চিক্ষােেীকের পূবেচনধোচরত চকেু কাজ (এসাইনকিন্ট, িকল্প, 

ইকভন্ট আকয়াজন, সিসযা সিাধান ইতযাচে) সম্পন্ন করকত হকব। এই িচক্রয়া িলাকাকল এবং িচক্রয়া থিকষ একইভাকব পারেচিেতার 

সূিকসিূকহ চিক্ষােেীর অচজেত িাত্রা চনধোরণ করা হকব। িেি েয় িাকসর চিখনকালীন িূলযায়ন এবং ষান্মাচসক সািচষ্টক িূলযায়কনর 

তকেযর উপর চভচত্ত ককর চিক্ষােেীর একাকর্চিক ট্রান্সচক্রপ্ট িস্তুত করা হকব।  

ক) চিখনকালীন িূলযায়ন  

 এই িূলযায়ন কােেক্রিচট চিখনকালীন অেোৎ চিখন অচভজ্ঞতা িলাকাকল পচরিাচলত হকব।  

✓ চিখনকালীন িূলযায়কনর থক্ষকত্র িচতচট অধযায় বা চিখন অচভজ্ঞতা থিকষ চিক্ষক সংচিষ্ট চিখনকোগযতা িূলযায়কনর জনয 

চনধোচরত পারেচিেতার সূিক বা PI (পচরচিষ্ট-২ থেখুন) বযবহার ককর চিখনকালীন িূলযায়কনর থরকর্ে সংরক্ষণ করকবন। 

পচরচিষ্ট-২ এ িচতচট অধযায় বা চিখন অচভজ্ঞতায় থকান থকান PI এর ইনপুট চেকত হকব এবং থকান িিাণককর চভচত্তকত 

চেকত হকব তা থেওয়া আকে। িচতচট চিখন অচভজ্ঞতার থক্ষকত্র সকল চিক্ষােেীকের তেয ইনপুট থেওয়ার সুচবধাকেে পচরচিষ্ট-

৩ এ একচট ফাুঁকা েক থেওয়া আকে। এই েকক চনচেেষ্ট চিখন অচভজ্ঞতার নাি ও িকোজয PI নম্বর চলকখ ধারাবাচহকভাকব 

সকল চিক্ষােেীর িূলযায়কনর তেয থরকর্ে করা হকব। চিক্ষক িকতযক চিক্ষােেীর পারেচিেতার চভচত্তকত সংচিষ্ট PI এর জনয 

িেত্ত চতনচট িাত্রা থেকক িকোজয িাত্রাচট চনধোরণ করকবন, এবং থস অনুোয়ী িতুভূেজ, বৃত্ত, বা চত্রভূজ ( ロ 〇 △ ) 

ভরাট করকবন। চিক্ষােেীর সংখযা চবকবিনায় এই েককর িকয়াজনীয় সংখযক ফকটাকচপ ককর তার সাহাকেয চিখন 

অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়কনর থরকর্ে সংরক্ষণ করকত হকব।   

✓ চিখনকালীন িূলযায়কনর থক্ষকত্র চিক্ষক থেসকল িিাণককর সাহাকেয পারেচিেতার সূিকক চিক্ষােেীর অজেকনর িাত্রা চনরূপণ 

ককরকেন থসগুকলা চিক্ষাবকষের থিষচেন পেেন্ত সংরক্ষণ করকবন।  

✓ এখাকন উকেখয থে, চিখন অচভজ্ঞতায় চিক্ষােেীর অংিগ্রহণ, সমৃ্পক্ততা ও সাচবেক আিরণগত চেক িূলযায়ন করার জনয 

তাকের আিরণগত সূিক (BI) এর িাত্রা চনধোরণ করা হকব। এই সূিক বযবহার ককর িূলযায়কনর পদ্ধচত পরবতেীকত 

চিক্ষককের জাচনকয় থেয়া হকব।   

খ) ষান্মাচসক সািচষ্টক িূলযায়ন  

✓ ২০২৩ সাকলর জুন িাকসর থিষ েুই সপ্তাকহ ষান্মাচসক সািচষ্টক িূলযায়ন ও চর্কসম্বর িাকসর চিতীয় ও তৃতীয় সপ্তাকহ 

বাৎসচরক সািচষ্টক িূলযায়ন অনুচিত হকব। সািচষ্টক িূলযায়কনর রুচটন অনুোয়ী িচতচট চবষকয়র সািচষ্টক িূলযায়কনর 

জনয একচট চনচেেষ্ট চেন বরাে োককব। সািচষ্টক িূলযায়কনর ধরন অনুোয়ী চবচভন্ন চবষকয়র জনয িকয়াজনীয় সিয় চভন্ন 

হকত পাকর। সািচষ্টক িূলযায়কনর জনয চনধোচরত কাজ চিক্ষােেীরা সািচষ্টক িূলযায়ন শুরু করার এক সপ্তাহ পূবে থেককই 

শুরু করকব। স্বাভাচবক ক্লাসরুচটন অনুোয়ী স্ব স্ব চবষকয়র জনয চনধোচরত সিকয় চিক্ষােেীরা তাকের সািচষ্টক িূলযায়কনর 

জনয অচপেত কাজ সম্পন্ন করকব। 

✓ সািচষ্টক িূলযায়কন চিক্ষােেীকের একক বা েলীয়ভাকব পূবেচনধোচরত এসাইনকিন্ট বা িকজক্ট ওয়াকে বা ইকভন্ট আকয়াজন 

বা সিসযা সিাধান ইতযাচে কাকজ অংিগ্রহণ করকত হকব। সািচষ্টক িূলযায়কনর থক্ষকত্র অন্তত এক সপ্তাহ আকগ 
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চিক্ষােেীকেরকক িকয়াজনীয় চনকেেিনা বুচিকয় চেকত হকব এবং সািচষ্টক িূলযায়ন থিকষ অচজেত পারেচিেতার িাত্রা থরকর্ে 

করকত হকব।  

✓ চিক্ষােেীকের িকেয় কাকজর চনকেেিনা, ষান্মাচসক সািচষ্টক িূলযায়ন েক এবং চিক্ষককর জনয িকয়াজনীয় অনযানয 

চনকেেিাবলী সকল িচতিাকন জুন িাকসর চিতীয় সপ্তাকহর িকধয থিরণ করা হকব।  

 

গ) চিক্ষােেীর ষান্মাচসক িূলযায়কনর ট্রান্সচক্রপ্ট িস্তুতকরণ 

থকাকনা একজন চিক্ষােেীর সবগুকলা পারেচিেতার সূিকক অজেকনর িাত্রা ট্রান্সচক্রকপ্ট উকেখ করা োককব (পচরচিষ্ট-৪ এ ষান্মাচসক 

িূলযায়ন থিকষ চিক্ষােেীর ট্রান্সচক্রকপ্টর ফরিযাট সংেুক্ত করা আকে)। চিক্ষােেীর িূলযায়কনর িচতকবেন চহকসকব ষান্মাচসক সািচষ্টক 

িূলযায়কনর পর এই ট্রান্সচক্রপ্ট িস্তুত করা হকব, ো থেকক চিক্ষােেী, অচভভাবক বা সংচিষ্ট বযাচক্তবগে জীবন ও জীচবকা চবষকয় চিক্ষােেীর 

সািচগ্রক অগ্রগচতর একটা চিত্র বুিকত পারকবন।   

চিখনকালীন ও ষান্মাচসক সািচষ্টক িূলযায়কন িকতযক চিক্ষােেীর অচজেত পারেচিেতার িাত্রার চভচত্তকত তার ষান্মাচসক িূলযায়কনর 

ট্রান্সচক্রপ্ট ততচর করা হকব। ট্রান্সচক্রকপ্টর থক্ষকত্রও চিক্ষােেীর িাপ্ত অজেকনর িাত্রা িতুভূেজ, বৃত্ত, বা চত্রভূজ (ロ 〇 △) চেকয় িকাি 

করা হকব। এখাকন উকেখয থে, চিখনকালীন ও সািচষ্টক িূলযায়কন একই পারেচিেতার সূিকক একাচধকবার তার অজেকনর িাত্রা 

চনরূপণ করকত হকত পাকর। এরকি থক্ষকত্র, একই পারেচিেতার সূিকক থকাকনা চিক্ষােেীর েুই বা তকতাচধক বার চভন্ন চভন্ন িাত্রার 

পেেকবক্ষণ পাওয়া থেকত পাকর। একক্ষকত্র, থকাকনা একচটকত— 

-  চদ যিই পারদচি েতার সূিনক চত্রভূজ ( △ ) চিচিত িাত্রা অচজেত হয়, তনব ট্রান্সচিনপ্ট যিটিই উনেখ করা হনব।  

-  চদ যকাননাবারই চত্রভূজ ( △ ) চিচিত িাত্রা অচজেত না হনয় র্থানক তনব যদখনত হনব অন্তত একবার হনলও বৃি ( 〇 ) চিচিত 

িাত্রা চিক্ষার্থী অজেন কনরনছ চকনা; কনর র্থাকনল যিটিই ট্রান্সচিনপ্ট উনেখ করা হনব।  

-  চদ িবগুনলানতই শুধুিাত্র িতুভূ েজ চত্রভূজ ( ロ ) চিচিত িাত্রা অচজেত হয়, শুধুিাত্র যিই যক্ষনত্র ট্রান্সচিনপ্ট এই িাত্রার অজেন 

চলচপবদ্ধ করা হনব।  

 

ঘ) িূলযায়কন ইনকু্লিন চনকেেিনা 

িূলযায়ন িচক্রয়া িিো করার সিয় থজন্ডার তবষিযিূলক ও িানব তবচিত্রহানীকর থকাকনা থকৌিল বা চনকেেিনা বযবহার করা োকবনা। 

থেিন -নৃতাচেক পচরিয়, চলিববচিত্রয ও থজন্ডার পচরিয়, সািকেেযর তবচিত্রয, সািাচজক অবস্থান ইতযাচের চভচত্তকত কাউকক আলাো 

থকাকনা কাজ না চেকয় সবাইককই চবচভন্ন ভাকব তার পারেচিেতা িেিেকনর সুকোগ ককর চেকত হকব। এর ফকল, থকাকনা চিক্ষােেীর েচে 

চলচখত বা থিৌচখক ভাব িকাকি িযাকলঞ্জ োকক তাহকল থস চবকল্প উপাকয় চিখন থোগযতার িকাি ঘটাকত পারকব। একইভাকব, থকাকনা 

চিক্ষােেী েচে িিচলত ভাকব বযবহৃত থিৌচখক বা চলচখত ভাবিকাকি স্বেন্দ না হয়, তকব থসও পেন্দিত উপাকয় চনকজর ভাব িকাি 

করকত পারকব। অকনক থক্ষকত্রই চিক্ষােেীর চবকিষ থকাকনা চিখন িাচহো োকার ফকল, চিক্ষক তার সািেেয চনকয় সচন্দহান োককন 

এবং িূলযায়কনর থক্ষকত্রও এর থনচতবািক িভাব পড়কত পাকর। কাকজই এ ধরকনর চিক্ষােেীকেরকক তাকের েক্ষতা/আগ্রহ/সািেেয 

অনুোয়ী োচয়ত্ব িোকনর িাধযকি সচক্রয় অংিগ্রহকণর সুকোগ চেকয় তাকের চিখন উন্নয়কনর জনয পচরকবি সৃচষ্ট করকত হকব।   
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পচরচিষ্ট ১ 
চিখন থোগযতাসিূহ িূলযায়কনর জনয চনধোচরত পারেচিেতার সূিক বা Performance Indicator (PI)  

 
 
একক থোগযতা 

পারেচিেতা 
সূিক (PI) 

নং 

 
পারেচিেতার সূিক 

পারেচিেতার িাত্রা  

□ 〇 △ 
৭.১ বযচক্তগত পেন্দ, থোগযতা ও 
পাচরবাচরক সািেেয চবকবিনা ককর 
জীবকণর লক্ষয চনধোরণ করকত পারা এবং 
তা বাস্তবায়কন স্বল্পকিয়াচে, িধযকিয়াচে ও 
েীঘেকিয়াচে পচরকল্পনা িণয়ন করকত 
পারা এবং স্বল্পকিয়াচে পচরকল্পনা 
বাস্তবায়কন পেকক্ষপ গ্রহণ করকত পারা 

৭.১.১ 

নিজের পছন্দ, য োগ্যতো ও 
পোনরবোনরক সোমর্থ্য নবজবচিো 
কজর নিজের েীবজির লক্ষ্য 
নির্্োরণ করো 

নবনিন্ন যক্ষ্জে নিজের পছন্দ, 
য োগ্যতো ও পোনরবোনরক 
সোমর্থ্যগুজলো আংনিক নিণ্য় কজর 
পছন্দ ও য োগ্যতোর সোজর্থ 
সম্পক্হীি নিজের েীবজির 
লক্ষ্য নির্্োরণ কজরজছ । 

নবনিন্ন যক্ষ্জে নিজের পছন্দ, 
য োগ্যতো ও পোনরবোনরক সোমর্থ্য 
গুজলো  র্থো র্থিোজব নিণ্য় কজর 
পছন্দ, য োগ্যতো ও পোনরবোনরক 
সোমর্থ্যর সোজর্থ আংনিক সংনিষ্ট 
নিজের েীবজির লক্ষ্য নির্্োরণ 
কজরজছ। 

নবনিন্ন যক্ষ্জে নিজের পছন্দ, য োগ্যতো 
ও পোনরবোনরক সোমর্থ্য  র্থো র্থিোজব 
নিণ্য় কজর নিে সম্পজক্ অপজরর 
র্োরণো নবজবচিোয় নিজয় নিজের 
েীবজির লক্ষ্য নির্্োরণ কজরজছ।  

৭.১.২ নিজের েীবজির লক্ষ্য 
অে্জির েিয স্বল্পজময়োনি, 
মর্যজময়োনি ও িীর্্জময়োনি 
পনরকল্পিো প্রণয়ি কজর তো 
বোস্তবোয়জি পিজক্ষ্প গ্রহণ 
করো 

লজক্ষ্যর সোজর্থ যতমি সম্পক্ 
যিই এমি আংনিক স্বল্পজময়োনি, 
মর্যজময়োনি ও িীর্্জময়োনি 
পনরকল্পিো প্রণয়ি কজর তো 
বোস্তবোয়জি পিজক্ষ্প গ্রহণ 
কজরজছ। 

লজক্ষ্যর সোজর্থ নমল যরজে আংনিক 
স্বল্পজময়োনি, মর্যজময়োনি ও 
িীর্্জময়োনি পনরকল্পিো প্রণয়ি 
কজর তো বোস্তবোয়জি পিজক্ষ্প গ্রহণ 
কজরজছ। 

লজক্ষ্যর সোজর্থ নমল যরজে  র্থো র্থ 
স্বল্পজময়োনি, মর্যজময়োনি ও িীর্্জময়োনি 
পনরকল্পিো প্রণয়ি কজর তো 
বোস্তবোয়জি  র্থো র্থ পিজক্ষ্প গ্রহণ 
কজরজছ। 

৭.২ যসবো, নিল্প ও কৃনিেোতসমূজহর 
আজলোজক যিিীয় শ্রমবোেোজরর চোনহিোর 
পনরবত্জির র্োরো নবজিিণ করজত পোরো 
এবং িনবিযৎ শ্রমবোেোজরর চোনহিো 
অিু োয়ী সম্ভোবয যপিোগুজলোর যমৌনলক 
িক্ষ্তোসমূহ তত্ত্বোিুসন্ধোি করজত পোরো। 

৭.২.১ 
যসবো, নিল্প ও 
কৃনিেোতসমূজহর যিিীয় 
শ্রমবোেোজরর চোনহিো 
পনরবত্জির র্োরো নবজিিণ 
করজত পোরো 

সমজয়র যপ্রনক্ষ্জত যসবো, নিল্প ও 
কৃনিেোতসমূজহর মজর্য যর্থজক 
একনি বো িুইনি েোজতর যিিীয় 
শ্রমবোেোজরর চোনহিোর 
পনরবত্জির র্োরো আংনিক 
নবজিিণ করজত পোজরজছ। 

সমজয়র যপ্রনক্ষ্জত যসবো, নিল্প ও 
কৃনিেোতসমূজহর যিিীয় 
শ্রমবোেোজরর চোনহিোর পনরবত্জির 
র্োরো আংনিক নবজিিণ করজত 
পোজরজছ।  

সমজয়র যপ্রনক্ষ্জত যসবো, নিল্প ও 
কৃনিেোতসমূজহর যিিীয় শ্রমবোেোজরর 
চোনহিোর পনরবত্জির র্োরো 
 র্থো র্থিোজব নবজিিণ করজত 
যপজরজছ। 
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৭.২.২ িনবিযৎ শ্রমবোেোর অিু োয়ী 
পনরবত্ীত বো িতুি য  
যকোজিো একনি যপিোর 
যমৌনলক িক্ষ্তোসমূহ অজেিণ 
করজত পোরো। 

সোর্োরণিোজব িনবিযত য  যকোজিো 
একনি যপিোর যমৌনলক 
িক্ষ্তোসমূহ আংনিক অজেিণ 
করজত যপজরজছ। 

পদ্ধনতগ্তিোজব িনবিযত য  
যকোজিো একনি যপিোর যমৌনলক 
িক্ষ্তোসমূহ আংনিক অজেিণ 
করজত যপজরজছ। 

পদ্ধনতগ্তিোজব িনবিযত য  যকোজিো 
একনি যপিোর যমৌনলক িক্ষ্তোসমূহ 
 র্থো র্থিোজব অজেিণ করজত 
যপজরজছ। 

৭.৩ েলগতভাকব সািাচজক স্থানীয় থকাকনা 
সিসযা চিচিত ককর সিাধাকনর একাচধক 
উপায় অকন্বষণ করা এবং কােেকর 
থোগাকোকগর িাধযকি ফলিসু সিাধান 
চিচিত করকত পারা এবং েলগতভাকব 
োচয়ত্ব ভাগ ককর সিাধান করকত পারা। 

৭.৩.১ 

কো ্কর য োগ্োজ োজগ্র মোর্যজম 
সহজ োনগ্তোমূলক মজিোিোব 
বেোয় যরজে সমসযোর সমোর্োি 
করজত পোরো 

েকল একসাকে কাজ করকত 
আগ্রহী, েকল চনকজর কাকজর 
অংি সচিকভাকব করার থিষ্টা 
ককর।  
 

েকল একসাকে কাজ করকত 
আগ্রহী, েকল চনকজর কাকজর অংি 
সচিকভাকব ককর, েলীয়কাকজ 
চনকজর িতািত িোন ককর। 
 

েকল একসাকে কাজ করকত আগ্রহী, 
েকল চনকজর কাকজর অংি 
সচিকভাকব ককর, েলীয়কাকজ চনকজর 
িতািত িোন ককর, চনকজর কাকজর 
চবষকয় অকনযর িতািত শুনকত আগ্রহী 
এবং অনযকক েলীয় কাকজ সহায়তা 
ককর।  

৭.৪ পাচরবাচরক আয় ও বযয় চবকবিনা 
ককর পাচরবাচরক বাকজট িণয়ন করকত 
পারা এবং পচরবাকরর আচেেক কাকজ 
সহকোচগতা করকত পারা। 

৭.৪.১ 

নিজ পনিবারিি পানিবানিক 

বারজট কিরে পািা 

নিজ পনিবারিি আয় ও ব্যয় 

নবরবচিা িা করিই পানিবানিক 

বারজট প্রণয়ি করিরে। 

পানিবানিক বারজট প্রণয়রি নিজ 

পনিবারিি আয় নবরবচিা কিরেও 

ব্যয় পনিকল্পিায় সকে 

প্ররয়াজিীয় খাে যথাযথভারব 

নবরবচিা করি নি।    

নিজ পনিবারিি আয় ও ব্যয় 

নবরবচিা করি পানিবানিক বারজট 

যথাযথভারব প্রণয়ি কিরে পপরিরে। 

৭.৪.২ 

পনিবারিি আনথ িক কারজ 

সহরযানিো কিরে পািা 

আনথ িক কারজি সহরযানিোি 

পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ত্ 

বাস্তবায়রি প্ররচষ্ঠা গ্রহণ 

করিরে। 

অনভভাবরকি সারথ নিরে 

পানিবানিক আনথ িক কারজ 

সহরযানিোি পনিকল্পিা প্রণয়ি 

করি ো আংনিক বাস্তবায়ি 

করিরে। 

অনভভাবরকি সারথ নিরে 

পানিবানিক আনথ িক কারজ 

সহরযানিোি পনিকল্পিা প্রণয়ি করি 

ো যথাযথভারব বাস্তবায়ি করিরে। 

৭.৫ আনর্থ্ক কো ্ক্রজম নিনতকতো বেোয় 
যরজে য ৌনিকিোজব নিে ও পনরবোজরর 
আনর্থ্ক যলিজিি সম্পোিজি িূনমকো 
রোেজত পোরো। 

৭.৫.১ 

নিে ও পোনরবোনরক আনর্থ্ক 
যলজিজিজি য ৌনিকতো বেোয় 
রোেজত পোরো 

আনর্থ্ক যলিজিজি য ৌনিকতোর 
আংনিক র্োরণো নিজয় নিে ও 
পোনরবোনরক যলিজিজি তোর 
আংনিক প্রনতফলি যিেোজত 
যপজরজছ। 

আনর্থ্ক যলিজিজি য ৌনিকতোর 
র্োরণো িোজলোিোজব যবোজে, 
য ৌনিকতো বেোয় যরজে নিজে 
আনর্থ্ক যলিজিি কজর নকন্তু 
পনরবোনরক যলিজিজি য ৌনিকতো 
নিয়নমত প ্জবক্ষ্ণ কজর িো। 

য ৌনিকতো বেোয় যরজে নিজে আনর্থ্ক 
যলিজিি কজর ও পনরবোনরক 
যলিজিজি য ৌনিকতো বেোয় রোেজত 
নিয়নমত প ্জবক্ষ্ণ কজর।  

৭.৫.২ নিে ও পোনরবোনরক আনর্থ্ক 
যলজিজিজি নিনতকতো বেোয় 

আনর্থ্ক যলিজিজি নিনতকতোর 
আংনিক র্োরণো নিজয় নিে ও 

আনর্থ্ক যলিজিজি নিনতকতোর 
র্োরণো িোজলোিোজব বুজে নিনতকতো 

আনর্থ্ক যলিজিজি নিনতকতোর র্োরণো 
িোজলোিোজব বুজে নিনতকতো বেোয় 



6 

রোেজত পোরো পোনরবোনরক যলিজিজি তোর 
আংনিক প্রনতফলি যিেোজত 
যপজরজছ। 

বেোয় যরজে নিজে আনর্থক্ 
যলিজিি কজর নকন্তু পনরবোনরক 
যলিজিজি নিনতকতো নিয়নমত 
প ্জবক্ষ্ণ কজর িো। 

যরজে নিজে আনর্থক্ যলিজিি কজর ও 
পনরবোনরক যলিজিজি নিনতকতো 
বেোয় রোেজত নিয়নমত প ্জবক্ষ্ণ 
কজর।  

৭.৬ ভচবষযত থপিায় িাধানয চবস্তারকারী 
ভচবষযত িেুচক্ত (চবগ র্াটা, সাইবার 
চসচকউচরচট, অগকিকন্টর্ চরকয়চলচট, 
চর্চজটাল িাককেচটং, চিচর্ চিচন্টং ইতযাচে) 
সম্পককে সিযক ধারণা অজেন ককর 
বাংলাকেি ও চবশ্ববযবস্থায় এর িভাব 
অকন্বষণ করকত পারা। 

৭.৬.১ 

িনবিযৎ যপিোয় প্রোর্োিয 
নবস্তোরকোরী িনবিযৎ প্র ুনির 
প্রিোব নবজিিণ করজত পোরো 

িনবিযৎ যপিোয় প্রোর্োিয 
নবস্তোরকোরী িনবিযৎ প্র ুনি 
সম্পজক্ আংনিক র্োরণো অে্ি 
কজর মোিব কলযোজণ এর 
প্রিোবগুজলো আংনিক নবজিিণ 
করজত যপজরজছ। 

িনবিযৎ যপিোয় প্রোর্োিয 
নবস্তোরকোরী িনবিযৎ প্র ুনি 
সম্পজক্ র্োরণো অে্ি কজর মোিব 
কলযোজণ এর প্রিোবগুজলো আংনিক 
নবজিিণ করজত যপজরজছ। 

িনবিযৎ যপিোয় প্রোর্োিয নবস্তোরকোরী 
িনবিযৎ প্র ুনি সম্পজক্ সমযক র্োরণো 
অে্ি কজর মোিব কলযোজণ এর 
প্রিোবগুজলো নবজিিণ করজত যপজরজছ। 

৭.৬.২ যকোজিো একনি িনবিযৎ 
প্র ুনি সংনিষ্ট যপিোয় 
নিজেজক কল্পিো কজর যিজির 
কলযোজণ নিজে কীিোজব 
অবিোি রোেজব তো অজেিণ 
করজত পোরো 

য জকোজিো একনি িনবিযৎ প্র ুনি 
সংনিষ্ট যপিোয় নিজের 
অবস্থোিজক সুনিনি্ষ্টিোজব কল্পিো 
করজত িো পোরজলও যিজির 
কলযোজণ সম্ভোবয িুই একনি  
অবিোি নিনি্ষ্ট করজত যপজরজছ। 

য জকোজিো একনি িনবিযৎ প্র ুনি 
সংনিষ্ট যপিোয় নিজের অবস্থোিজক 
সুনিনি্ষ্টিোজব কল্পিো করজত িো 
পোরজলও যিজির কলযোজণ সম্ভোবয 
কী কী অবিোি রোেজত পোজর তো 
নিনি্ষ্ট করজত যপজরজছ। 

য জকোজিো একনি িনবিযৎ প্র ুনি 
সংনিষ্ট যপিোয় নিজের অবস্থোিজক 
সনিকিোজব কল্পিো কজর যিজির 
কলযোজণ সম্ভোবয কী কী অবিোি 
রোেজত পোজর তো নিনি্ষ্ট করজত 
যপজরজছ। 

৭.৭ কৃচষ ও থসবা খাকতর একাচধক 
কাজ/ আইকটকির ওপর িােচিক েক্ষতা 
িেিেন করকত পারা। 

৭.৭.১ 
সঠিকভারব সনি িান্না কিরে 

পািা এবং বানিরে নিয়নিে 

সনি িান্নাি অনুিীেি কিা। 

সনি িান্নায় আংনিক দক্ষো 

অজিি করিরে ও কদানচৎ 

বানিরে সনি িান্নাি অনুিীেি 

করি। 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ, নিিাপত্তা 

পিরি, সনি িান্না কিরে পারি 

এবংবানিরে িারেিারে 

অনুিীেি করি। 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ, নিিাপত্তা 

পিরি, সনি িান্না কিরে পারি এবং 

বানিরে নিয়নিে অনুিীেি করি।  

৭.৭.২ 
সঠিক, নিিাপদ ও কায িকি 

উপারয় পনিবারিি নিশু, 

বয়স্ক বা অসুস্থ্ ব্যনি ও 

প্রনেবন্ধী সদস্যরক পসবা 

কিরে পািা 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে 

পনিচয িা, স্বাস্থয পনিচয িা ও 

সািানজক পনিচয িাি কারজ 

আংনিক দক্ষো অজিি করি 

পনিবারিি সদস্যরদি কদানচৎ 

পসবা প্রদাি করিরে। 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে 

পনিচয িা, স্বাস্থয পনিচয িা ও 

সািানজক পনিচয িাি কারজ 

আংনিক দক্ষো অজিি করি 

পনিবারিি সদস্যরদি িারে িারে 

পসবা প্রদাি করিরে। 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে 

পনিচয িা, স্বাস্থয পনিচয িা ও সািানজক 

পনিচয িাি কারজ সঠিকভারব দক্ষো 

অজিি করি পনিবারিি সদস্যরদি 

নিয়নিে পসবা প্রদাি করিরে। 

৭.৭.৩ নিিাপদ পনিরবরি 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ 

সহজ উপারয় মুিনি পােি 

কিরে পািা 

মুিনি পােরি আংনিক দক্ষো 

অজিি করিরে নকন্তু বানিরে 

মুিনি পােি করি নি। 

মুিনি পােরি আংনিক দক্ষো 

অজিি করি বানিি সদস্যরদি 

সহায়োয় অন্তে একটি মুিনি 

পােি করিরে। 

মুিনি পােরি দক্ষো অজিি করি 

বানিরে নিরজ সফেভারব অন্তে 

একটি মুিনি পােি করিরে। 
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পচরচিষ্ট ২ 
চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়কনর টপচিট 

 

সপ্তি থেচণর নিনি্ষ্ট নিেি অনিজ্ঞতোনিনিক মূলযোয়জির টপচিট পরবতেী পৃিা থেকক ধারাবাচহকভাকব থেয়া হল। চিক্ষক থকান অচভজ্ঞতা বা অধযায় থিকষ থকান পারেচিেতার সূিকক ইনপুট 

থেকবন তা িচতচট চিখন অচভজ্ঞতা বা অধযাকয়র সাকে থেওয়া আকে। একটা চবষকয় চবকিষভাকব িকন রাখা জরুচর থে, জীবন ও জীচবকা চবষয়চভচত্তক জ্ঞান কতটা িুখস্থ করকত পারকে, 

চিক্ষক কখনই তার চভচত্তকত চিক্ষােেীর অচজেত পারেচিেতার িাত্রা চনধোরকণ করকবন না। বরং থেসব পারেচিেতার সূিককর থক্ষকত্র চবষয়চভচত্তক জ্ঞান িাসচিক, থসখাকন পািযবই বা অনয 

থেককাকনা চনভেরকোগয চরকসাসে থেকক তেয চনকয় কীভাকব থসই তেয বযবহার করকে তার ওপর চিক্ষােেীর পারেচিেতার িাত্রা চনভের করকব। 

 

চনচেেষ্ট চিখন অচভজ্ঞতা বা অধযাকয়র থক্ষকত্র চিক্ষােেীর থে পারেচিেতা থেকখ চিক্ষক তার অচজেত িাত্রা চনরূপণ করকবন তা সংচিষ্ট পারেচিেতার িাত্রার চনকি থেওয়া আকে; এবং য  নিেি 

কো ্ক্রমগুজলো প ্জবক্ষ্ণ ককর এই ইনপুট থেকবন তাও েককর র্ান পাকি উকেখ করা আকে। পচরচিষ্ট-৩ এ চিক্ষােেীর িূলযায়কনর তেয সংগ্রকহর একটা ফাুঁকা েক থেওয়া আকে। ঐ েককর 

িকয়াজনীয় সংখযক অনুচলচপ ততচর ককর চিক্ষক িচতচট চিখন অচভজ্ঞতার তেয সংগ্রহ ও সংরক্ষকণ বযবহার করকত পারকবন। 
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চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়ন েক 
অধযায় নং ১ 
অধযায় চিকরানাি : কানজর িানে আনন্দ 

থেচণ : ৭ি চবষয় : জীবন ও জীচবকা 

পোরিনিত্োর সুচক 
(PI) 

পোরিনিত্োর সুচজকর মোেো য  নিেি কো ক্্রমগুজলো 
প জ্বক্ষ্ণ করজবি □ 〇 △ 

৭.৪.১ নিে 
পনরবোজরর 
পোনরবোনরক বোজেি 
করজত পোরো 

নিজ পনিবারিি আয় ও ব্যয় নবরবচিা িা 

করিই পানিবানিক বারজট প্রণয়ি 

করিরে। 

পানিবানিক বারজট প্রণয়রি নিজ 

পনিবারিি আয় নবরবচিা কিরেও ব্যয় 

পনিকল্পিায় সকে প্ররয়াজিীয় খাে 

যথাযথভারব নবরবচিা করি নি।    

নিজ পনিবারিি আয় ও ব্যয় নবরবচিা করি 

পানিবানিক বারজট যথাযথভারব প্রণয়ি কিরে 

পপরিরে। 

ক্লাস ৩য়-৮ি 
 
েলীয় কাকজ চিক্ষােেীকের 
অংিগ্রহকণর িাত্রা 
চনবীড়ভাকব পেেকবক্ষণ 
করকত হকব। 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১) পাচরবাচরক বাকজকটর আংচিক ধারনা 

অজেন ককরকে। পৃিা ৮-৯ 
২) েলগত কাকজর অংি চহকসকব রাচিয়ার 
পাচরবাচরক বাকজট পচরকল্পনা আংচিক 
িনয়ন করকত থপকরকে। পৃ ৯-১০ 
৩) পাচরবাচরক বাকজট িণয়কন চনজ 
পচরবাকরর আয় ও বযয় খাত থেৌচক্তকভাকব 
পচরকলপনা করকত পাকর চন। পৃ ১০-১১ 
৪) পাচরবাচরক আয় ও বযয় অনুসরণপূবেক 
আচেেক খাতায় আংচিক থরকর্ে সংগ্রহ 
ককরকে। পৃ ১২-১৩ 
 

১) পাচরবাচরক বাকজকটর ধারনাচট স্পষ্ট 
হকয়কে। পৃিা ৮-৯ 
২) েলগত কাকজর অংি চহকসকব 
রাচিয়ার পাচরবাচরক বাকজট পচরকল্পনা 
িনয়ন করকত থপকরকে। পৃ ৯-১০ 
৩) পাচরবাচরক বাকজট িণয়কন চনজ 
পচরবাকরর আয় চবকবিনা করকলও বযয় 
খাত থেৌচক্তকভাকব পচরকলপনা করকত 
পাকর চন। পৃ ১০-১১ 
৪) অন্তত এক িাস পাচরবাচরক আয় ও 
বযয় অনুসরণপূবেক আচেেক খাতায় 
আংচিক থরকর্ে সংগ্রহ ককরকে। পৃ ১২-
১৩ 
 
 

 
১) পাচরবাচরক বাকজকটর ধারনাচট স্পষ্ট হকয়কে। পৃিা 
৮-৯ 
২) েলগত কাকজর অংি চহকসকব রাচিয়ার পাচরবাচরক 
বাকজট পচরকল্পনা িনয়ন করকত থপকরকে। পৃ ৯-১০ 
৩) চনজ পচরবাকরর আয় চবকবিনা ককর থেৌচক্তকভাকব 
বযকয়র পচরকল্পনা অেোৎ বাকজট িণয়ন ককরকে। পৃ 
১০-১১ 
৪) অন্তত েুই িাস পাচরবাচরক আয় ও বযয় 
অনুসরণপূবেক আচেেক খাতায় েোেেভাকব থরকর্ে 
সংগ্রহ ককরকে। এবং সংগৃহীত থরকর্ে সচিকভাকব 
পেোকলািনা ককর বাকজকট পচরকল্পনার েুবেলতা চনণেয় 
করকত থপকরকে। পৃ ১২-১৩ 

৭.৪.২ পনরবোজরর 
আনর্থ্ক কোজে 

আনথ িক কারজি সহরযানিোি পনিকল্পিা 

প্রণয়ি করি ত্ বাস্তবায়রি প্ররচষ্ঠা গ্রহণ 

করিরে। 

অনভভাবরকি সারথ নিরে পানিবানিক 

আনথ িক কারজ সহরযানিোি পনিকল্পিা 

প্রণয়ি করি ো আংনিক বাস্তবায়ি 

করিরে। 

অনভভাবরকি সারথ নিরে পানিবানিক আনথ িক কারজ 

সহরযানিোি পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ো যথাযথভারব 

বাস্তবায়ি করিরে। 

ক্লাি ১০-১১   
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সহজ োনগ্তো করজত 
পোরো 
 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 

১) পচরবাকরর আচেেক কাজ চিচিত করকত 
থপকরকে (পৃিা ১৭) 

২)  পৃিা ১৭ এর িশ্ন ২ এর উত্তকর চিত্র 
১.৬ অনুসাকর পচরবাকরর আচেেক খরি 
সােয় ককর এিন পাচরবাচরক কাজগুকলা 
েোেেভাকব সনাক্ত করকত পাকর চন।  

৩) পাচরবাচরক আচেেক কাকজ 
সহকোচগতার একচট পচরকল্পনা িণয়ন 
ককরকে। পৃিা -১৮ 

৪) আচেেক কাকজ সহকোচগতা করার 
িকিষ্টা গ্রহণ ককরকে। 

   

 
  

১) পচরবাকরর আচেেক কাজ চিচিত 
করকত থপকরকে (পৃিা ১৭) 

২)  পৃিা ১৭ এর িশ্ন ২ এর উত্তকর 
চিত্র ১.৬ অনুসাকর পচরবাকরর আচেেক 
খরি সােয় ককর এিন ২/১ চট 
পাচরবাচরক কাজ সনাক্ত করকত 
থপকরকে 

৩) অচভভাবককর সাকে চিকল 
পাচরবাচরক আচেেক কাকজ সহকোচগতার 
পচরকল্পনা িণয়ন ককর অচভভাবককর 
স্বাক্ষরসহ জিা চেকয়কে। পৃিা ১৮ 

৪) পচরকল্পনা অনুোয়ী আচেেক কাকজ 
আংচিক সহকোচগতা শুরু ককরকে।  
৫) পচরকল্পনা অনুোয়ী কাকজর চরকপাটে 
িাকি িাকি চিক্ষককর চনকট জিা 
চেকয়কে। 

১) পচরবাকরর আচেেক কাজ চিচিত করকত থপকরকে 
(পৃিা ১৭) 

২)  পৃিা ১৭ এর িশ্ন ২ এর উত্তকর চিত্র ১.৬ 
অনুসাকর পচরবাকরর আচেেক খরি সােয় ককর এিন 
পাচরবাচরক কাজগুকলা েোেেভাকব সনাক্ত করকত 
থপকরকে 

৩) অচভভাবককর সাকে চিকল পাচরবাচরক আচেেক কাকজ 
সহকোচগতার পচরকল্পনা িণয়ন ককর অচভভাবককর 
স্বাক্ষরসহ জিা চেকয়কে। পৃিা ১৮ 

৪) পচরকল্পনা অনুোয়ী আচেেক কাকজ সহকোচগতা 
ককরকে।  
৫) পচরকল্পনা অনুোয়ী কাকজর চরকপাটে অচভভাবককর 
স্বাক্ষরসহ চিক্ষককর চনকট জিা চেকয়কে। 
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চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়ন েক 
অধযায় নং ২ 
অধযায় চিকরানাি : থপিার রূপ বেল 

থেচণ : ৭ি চবষয় : জীবন ও জীচবকা 

পোরিনিত্োর সুচক (PI) 
পোরিনিত্োর সুচজকর মোেো য  নিেি কো ক্্রমগুজলো 

প জ্বক্ষ্ণ করজবি □ 〇 △ 
৭.২.১ পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি পদিীয় 

শ্রিবাজারিি চানহদাি পনিবেিরিি 

ধািা নবরেিণ কিরে পািা 

সিরয়ি পপ্রনক্ষরে পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি িরে পথরক একটি বা দুইটি 

খারেি পদিীয় শ্রিবাজারিি চানহদাি 

পনিবেিরিি ধািা আংনিক নবরেিণ কিরে 

পারিরে। 

সিরয়ি পপ্রনক্ষরে পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি পদিীয় শ্রিবাজারিি 

চানহদাি পনিবেিরিি ধািা আংনিক 

নবরেিণ কিরে পারিরে।  

সিরয়ি পপ্রনক্ষরে পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি পদিীয় শ্রিবাজারিি 

চানহদাি পনিবেিরিি ধািা 

যথাযথভারব নবরেিণ কিরে পপরিরে। 

- ক্লাি ১-৩ 

- দলীয় কানজ প্রচতটি 

চিক্ষার্থীর অবদান ও 

অংিগ্রহণ চনবীড় প েনবক্ষণ 

করনত হনব।  

- িচতর্থ ে মূল্যায়ন 

 

 
এই পারদচি েতার চননদ েিক 

 ািাইএ িচতর্থ ে মূল্যায়ন 

চবনিষিানব গুরুত্বপূণ ে এবং  

 

দলীয় কানজ চিক্ষার্থীনদর 

অংিগ্রহনণর িাত্রা 

চনবীড়িানব প েনবক্ষণ 

করনত হনব। 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১. স্থানীয় যপিাজীচবনদর তাচলকা আংচিক 

ততচর কনরনছ। পৃষ্ঠা ২৩ 

২. অর্থ েননচতক খাত অনু ায়ী শুধু স্থানীয় 

যপিািমূহ তাচলকাভুক্ত করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা 

২৭ 

৩. স্থানীয় চবচিন্ন খানতর ২/১টি যপিা বা 

কানজর পচরবতেননর র্ারা যবর করনত যপনরনছ। 

পৃষ্ঠা ২৯ 

৪. যদিীয় শ্রি বাজানরর পচরবতেননর র্ারা 

আংচিক চবনেষণ করনত যপনরনছ।  

পৃষ্ঠা ৩১ 

৫. দলীয় কানজ চিক্ষার্থীর অংিগ্রহণ চনচিয় 

চছল। 

 

১. স্থানীয় যপিাজীচবনদর তাচলকা ততচর 

কনরনছ। পৃষ্ঠা ২৩ 

২. অর্থ েননচতক খাত অনু ায়ী স্থানীয় ও 

যদিীয় যপিািমূহ আংচিক তাচলকাভুক্ত 

করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ২৭ 

৩. স্থানীয় চবচিন্ন খানতর যপিা বা 

কানজর আংচিক পচরবতেননর র্ারা যবর 

করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ২৯ 

৪. যদিীয় শ্রি বাজানরর পচরবতেননর 

র্ারা আংচিক চবনেষণ করনত যপনরনছ।  

পৃষ্ঠা ৩১ 

৫. প্রচতটি দলীয় কানজ চিক্ষার্থী িাোচর 

প োনয়র অংিগ্রহণ কনরনছ ও আংচিক 

অবদান যরনখনছ।  

১. স্থানীয় যপিাজীচবনদর তাচলকা ততচর 

কনরনছ। পৃষ্ঠা ২৩ 

২. অর্থ েননচতক খাত অনু ায়ী স্থানীয় ও 

যদিীয় যপিািমূহ তাচলকাভুক্ত করনত 

যপনরনছ। পৃষ্ঠা ২৭ 

৩. স্থানীয় চবচিন্ন খানতর যপিা বা 

কানজর পচরবতেননর র্ারা যবর করনত 

যপনরনছ। পৃষ্ঠা ২৯ 

৪. যদিীয় শ্রি বাজানরর পচরবতেননর র্ারা 

চবনেষণ করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৩১ 

৫. প্রচতটি দলীয় কানজ চিক্ষার্থীর িচিয় 

অংিগ্রহণ ও অর্থ েপূণ ে অবদান যরনখনছ।  

 

৭.২.২ ভনবষ্যৎ শ্রিবাজাি অনুযায়ী 

পনিবেীে বা িতুি পয পকারিা 

একটি পপিাি পিৌনেক দক্ষোসমূহ 

অরেিণ কিরে পািা। 

সাধািণভারব ভনবষ্যে পয পকারিা একটি 

পপিাি পিৌনেক দক্ষোসমূহ আংনিক 

অরেিণ কিরে পপরিরে। 

পদ্ধনেিেভারব ভনবষ্যে পয পকারিা 

একটি পপিাি পিৌনেক দক্ষোসমূহ 

আংনিক অরেিণ কিরে পপরিরে। 

পদ্ধনেিেভারব ভনবষ্যে পয পকারিা 

একটি পপিাি পিৌনেক দক্ষোসমূহ 

যথাযথভারব অরেিণ কিরে পপরিরে। 

- ক্লাি ৪-৫ 

- প্যাননল আনলািনায় 

চিক্ষার্থীর অংিগ্রহণ 

প েনবক্ষণ করুন। 
 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
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 ১. প্যাননল আনলািনায় চনচিয় অংিগ্রহণ 

কনরনছ। 

২. যপিাগত পচরবতেননর িানর্থ খাপ খাওয়াননার 

দক্ষতা ও প্রস্তুচত  র্থা র্থিানব িনাক্ত করনত 

পানর চন। বক্স ২.২, পৃষ্ঠা ৩২ 

৩.  িচবষ্যত কযাচরয়ার গঠনন  যকি স্টাচির 

িানর্থ অপ্রািচিক প্রনয়াজনীয় দক্ষতা িনাক্ত 

কনরনছ। পৃষ্ঠা ৩৫ 

৪) পাঠ্যবইনয়র ৩৬ ও ৩৭  নং পৃষ্ঠার স্বমূল্যায়ন 

ছকটি আংচিক পূরণ কনরনছ।  

১. প্যাননল আনলািনায় আংচিক 

অংিগ্রহণ কনরনছ। 

২. যপিাগত পচরবতেননর িানর্থ খাপ 

খাওয়াননার দক্ষতা ও প্রস্তুচত আংচিক 

িনাক্ত করনত যপনরনছ। বক্স ২.২, পৃষ্ঠা 

৩২ 

৩. যকি স্টাচি অনু ায়ী িচবষ্যত 

কযাচরয়ার গঠনন প্রনয়াজনীয় দক্ষতা 

আংচিক িনাক্ত করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা 

৩৫ 

৪) অচিিাবনকর স্বাক্ষরিহ পাঠ্যবইনয়র 

৩৬ ও ৩৭  নং পৃষ্ঠার স্বমূল্যায়ন ছকটি 

পূরণ কনরনছ।  

১. প্যাননল আনলািনায় িচিয় অংিগ্রহণ 

কনরনছ। 

২. যপিাগত পচরবতেননর িানর্থ খাপ 

খাওয়াননার দক্ষতা ও প্রস্তুচত  র্থা র্থিানব 

িনাক্ত করনত যপনরনছ। বক্স ২.২, পৃষ্ঠা 

৩২ 

৩. যকি স্টাচি অনু ায়ী িচবষ্যত 

কযাচরয়ার গঠনন প্রনয়াজনীয় দক্ষতা 

 র্থা র্থিানব িনাক্ত করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা 

৩৫ 

৪) অচিিাবনকর স্বাক্ষরিহ পাঠ্যবইনয়র 

৩৬ ও ৩৭  নং পৃষ্ঠার স্বমূল্যায়ন ছকটি 

 র্থা র্থিানব পূরণ কনরনছ।  
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চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়ন েক 
অধযায় নং ৩ 
অধযায় চিকরানাি : আগািীর স্বপ্ন 

থেচণ : ৭ি চবষয় : জীবন ও জীচবকা 

পোরিনিত্োর সুচক (PI) 
পোরিনিত্োর সুচজকর মোেো য  নিেি কো ক্্রমগুজলো 

প জ্বক্ষ্ণ করজবি □ 〇 △ 
৭.৬.১ ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য 

নবস্তািকািী ভনবষ্যৎ প্রযুনিি প্রভাব 

নবরেিণ কিরে পািা 

ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য নবস্তািকািী 

ভনবষ্যৎ প্রযুনি সম্পরকি আংনিক ধািণা 

অজিি করি িািব কল্যারণ এি 

প্রভাবগুরো আংনিক নবরেিণ কিরে 

পপরিরে। 

ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য নবস্তািকািী 

ভনবষ্যৎ প্রযুনি সম্পরকি ধািণা অজিি করি 

িািব কল্যারণ এি প্রভাবগুরো আংনিক 

নবরেিণ কিরে পপরিরে। 

ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য নবস্তািকািী 

ভনবষ্যৎ প্রযুনি সম্পরকি সম্যক ধািণা 

অজিি করি িািব কল্যারণ এি 

প্রভাবগুরো নবরেিণ কিরে পপরিরে। 

ক্লাি ২-৩ 

 

 

- দলীয় কানজ প্রচতটি 

চিক্ষার্থীর অবদান ও 

অংিগ্রহণ চনবীড় 

প েনবক্ষণ করনত হনব।  

 
এই পারদচি েতার চননদ েিক 

 ািাইএ িচতর্থ ে মূল্যায়ন 

চবনিষিানব গুরুত্বপূণ ে 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১) ‘2041 িানলর একচদন’ গল্পটির ২/১টি 

প্রযুচক্ত িনাক্ত করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৪৪-৫১ 

২)  িনাক্তকৃত িচবষ্যত প্রযুচক্তর 

অচর্কাংনির ব্যবহানরর যক্ষত্র দলীয়িানব 

খ ুঁনজ যবর করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৫১ 

৫. দলীয় কানজ চিক্ষার্থীর অংিগ্রহনণর র্রণ 

চছল চনচিৃয়। (৩য় ক্লাি) 

১) ‘2041 িানলর একচদন’ গল্পটির অচর্কাংি 

প্রযুচক্ত িনাক্ত করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৪৪-৫১ 

২)  িনাক্তকৃত িচবষ্যত প্রযুচক্তর ব্যবহানরর 

যক্ষত্র দলীয়িানব খ ুঁনজ যবর করনত যপনরনছ। 

পৃষ্ঠা ৫১ 

৫. দলীয় কানজ চিক্ষার্থীর অংিগ্রহণ চছল 

িাোচর প োনয়র। (৩য় ক্লাি) 

 

১) ‘2041 িানলর একচদন’ গল্পটির 

িবগুনলা প্রযুচক্ত িনাক্ত করনত যপনরনছ। 

পৃষ্ঠা ৪৪-৫১ 

২)  িনাক্তকৃত িচবষ্যত প্রযুচক্তর িানব 

কল্যানণ ব্যবহানরর যক্ষত্র  দলীয়িানব 

সুচনচদ েি কনর খ ুঁনজ যবর করনত যপনরনছ। 

পৃষ্ঠা ৫১ 

৫. দলীয় কানজ চিক্ষার্থীর অংিগ্রহণ 

িচিয় ও অর্থ েপূণ ে চছল। (৩য় ক্লাি) 

 

৭.৬.২ পযরকারিা একটি ভনবষ্যৎ 

প্রযুনি সংনেষ্ট পপিায় নিরজরক 

কল্পিা করি পদরিি কল্যারণ নিরজ 

কীভারব অবদাি িাখরব ো অরেিণ 

কিরে পািা 

পযরকারিা একটি ভনবষ্যৎ প্রযুনি সংনেষ্ট 

পপিায় নিরজি অবস্থািরক সুনিনদ িষ্টভারব 

কল্পিা কিরে িা পািরেও পদরিি 

কল্যারণ সম্ভাব্য দুই একটি  অবদাি 

নিনদ িষ্ট কিরে পপরিরে। 

পযরকারিা একটি ভনবষ্যৎ প্রযুনি সংনেষ্ট 

পপিায় নিরজি অবস্থািরক সুনিনদ িষ্টভারব 

কল্পিা কিরে িা পািরেও পদরিি কল্যারণ 

সম্ভাব্য কী কী অবদাি িাখরে পারি ো 

নিনদ িষ্ট কিরে পপরিরে। 

পযরকারিা একটি ভনবষ্যৎ প্রযুনি 

সংনেষ্ট পপিায় নিরজি অবস্থািরক 

সঠিকভারব কল্পিা করি পদরিি কল্যারণ 

সম্ভাব্য কী কী অবদাি িাখরে পারি ো 

নিনদ িষ্ট কিরে পপরিরে। 

ক্লাি ৩য়-৭ি 

- নাটক িঞ্চায়নন ও 

প্রস্তুচতনত  চিক্ষার্থীনদর 

অংিগ্রহণ প েনবক্ষণ 

করনত হনব।  

 
 
এই পারদচি েতার চননদ েিক 

 ািাইএ িচতর্থ েনদর 

িহায়তা চননত হনব। 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১. িচবষ্যত প্রযুচক্তর িানর্থ অপ্রািচিক 

একটি যপিা িনাক্ত কনরনছ। পৃষ্ঠা ৫২ 

২. যদনির কল্যানণ িংচেি যপিা কীিানব 

অবদান রাখনত পারনব তা আংচিক যবর 

কনরনছ। পৃষ্ঠা ৫২  

১. িচবষ্যত প্রযুচক্তর িানর্থ অপ্রািচিক একটি 

যপিা িনাক্ত কনরনছ। পৃষ্ঠা ৫২ 

২. যদনির কল্যানণ িংচেি যপিা কীিানব 

অবদান রাখনত পারনব  তা আংচিক যবর 

কনরনছ। পৃষ্ঠা ৫২  

১. িচবষ্যত প্রযুচক্ত চবনবিনায় চননয় চননজ 

একটি যপিা িনাক্ত করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা 

৫২ 
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৩. নাটক িঞ্চায়নন চিক্ষার্থীর অংিগ্রহনণর 

িাত্রা চছল িীচিত।  

৪. দলীয়িানব অপ্রািচিক নাটক ততচর 

কনরনছ।   

৫. পাঠ্যবইনয়র ৫৪ ও ৫৫ নং পৃষ্ঠার 

স্বমূল্যায়ন ছকটি আংচিক পূরণ কনরনছ। 

 

৩. নাটক িঞ্চায়নন িাোচর স্তনরর অংিগ্রহণ 

কনরনছ।  

৪. দলীয়িানব পানঠর িানর্থ আংচিক 

প্রািচিক নাটক ততচর কনরনছ।   

৫. পাঠ্যবইনয়র ৫৪ ও ৫৫ নং পৃষ্ঠার 

স্বমূল্যায়ন ছকটি অচিিাবনকর স্বাক্ষরিহ 

 র্থা র্থিানব পূরণ কনরনছ। 

২. যদনির কল্যানণ িংচেি যপিা কীিানব 

অবদান রাখনত পারনব  তা সুচনচদ েি কনর 

খ ুঁনজ যবর কনরনছ। পৃষ্ঠা ৫২  

৩. নাটক িঞ্চায়নন িচিয় অংিগ্রহণ 

কনরনছ।  

৪. দলীয়িানব পানঠর িানর্থ প্রািচিক 

নাটক ততচর কনরনছ।   

৫. পাঠ্যবইনয়র ৫৪ ও ৫৫ নং পৃষ্ঠার 

স্বমূল্যায়ন ছকটি অচিিাবনকর স্বাক্ষরিহ 

 র্থা র্থিানব পূরণ কনরনছ। 
 
  



14 

চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়ন েক 
অধযায় নং ৪ 
অধযায় চিকরানাি : আচেেক ভাবনা 

থেচণ : ৭ি চবষয় : জীবন ও জীচবকা 

পোরিনিত্োর সুচক (PI) 
পোরিনিত্োর সুচজকর মোেো য  নিেি কো ক্্রমগুজলো প জ্বক্ষ্ণ 

করজবি □ 〇 △ 
৭.৫.১ নিজ ও 

পানিবানিক আনথ িক 

পেরিরদরি পযৌনিকো 

বজায় িাখরে পািা 

আনথ িক পেিরদরি পযৌনিকোি 

আংনিক ধািণা নিরয় নিজ ও 

পানিবানিক পেিরদরি োি 

আংনিক প্রনেফেি পদখারে 

পপরিরে। 

আনথ িক পেিরদরি পযৌনিকোি ধািণা 

ভারোভারব পবারে, পযৌনিকো বজায় পিরখ 

নিরজ আনথ িক পেিরদি করি নকন্তু 

পনিবানিক পেিরদরি পযৌনিকো নিয়নিে 

পয িরবক্ষণ করি িা। 

পযৌনিকো বজায় পিরখ নিরজ আনথ িক 

পেিরদি করি ও পনিবানিক পেিরদরি 

পযৌনিকো বজায় িাখরে নিয়নিে 

পয িরবক্ষণ করি।  

চনজ ও পচরবানর আচর্থ েক যলননদনন 

য ৌচক্তকতার চবষয়টি কতটুকু 

অনুিরণ কনর তা অচিিাবনকর 

িানর্থ কর্থা বনল যবাোর যিিা করুন। 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১. আচর্থ েক যলননদন িম্পনকে 

আংচিক র্ারণা রনয়নছ। পৃষ্ঠা ৫৯, 

৬০ 

২. আচর্থ েক যলননদনন য ৌচক্তকতাার 

র্ারণা িীচিত বুেনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা 

৬৩ 

৩. দৃশ্যপট যর্থনক দলীয়িানব আচর্থ েক 

যলনননদনন য ৌচক্তকতার অংি চকছুটা 

যবর করনত যপনরনছ। পৃ-৬৪-৬৬  

৪. চনজ ও পচরবানরর আচর্থ েক 

যলননদনন য ৌচক্তকতা িািান্যই 

চবনেষন করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৬৬-

৬৭   

৫. দলীয় কানজ চনচিয় চছল। পৃষ্ঠা 

৬৪-৬৬ 

৬) স্বমূল্যায়ন অংনির ছক-২ এর 

য ৌচক্তকিানব যলননদননর িাচরগুনলা 

আংচিক পূরণ কনরনছ।  পৃষ্ঠা ৭৬ 

  

১. আচর্থ েক যলননদন িম্পনকে িম্যক র্ারণা 

রনয়নছ। পৃষ্ঠা ৫৯, ৬০ 

২. আচর্থ েক যলননদনন য ৌচক্তকতাার র্ারণা 

আংচিক বুেনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৬৩ 

৩. দৃশ্যপট যর্থনক দলীয়িানব আচর্থ েক যলনননদনন 

য ৌচক্তকতার অংি আংচিক যবর করনত 

যপনরনছ। পৃ-৬৪-৬৬  

৪. চনজ ও পচরবানরর আচর্থ েক যলননদনন 

য ৌচক্তকতা আংচিক চবনেষন করনত যপনরনছ। 

পৃষ্ঠা ৬৬-৬৭   

৫. দলীয় কানজ আংচিক িচিয় চছল। পৃষ্ঠা 

৬৪-৬৬  

৬) স্বমূল্যায়ন অংনির ছক-২ এর য ৌচক্তকিানব 

যলননদননর িাচরগুনলা আংচিক পূরণ কনর 

অচিিাবনকর স্বাক্ষরিহ জিা চদনয়নছ।  পৃষ্ঠা 

৭৬ 

১. আচর্থ েক যলননদন িম্পনকে িম্যক র্ারণা 

রনয়নছ। পৃষ্ঠা ৫৯, ৬০ 

২. আচর্থ েক যলননদনন য ৌচক্তকতাার র্ারণা স্পি 

হনয়নছ। পৃষ্ঠা ৬৩ 

৩. দৃশ্যপট যর্থনক দলীয়িানব আচর্থ েক যলনননদনন 

য ৌচক্তকতার অংি যবর করনত যপনরনছ। পৃ-৬৪-

৬৬  

৪. চনজ ও পচরবানরর আচর্থ েক যলননদনন 

য ৌচক্তকতা চবনেষন করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৬৬-

৬৭   

৫. দলীয় কানজ িচিয় অংিগ্রহনণ কনরনছ। পৃষ্ঠা 

৬৪-৬৬ 

৬) স্বমূল্যায়ন অংনি য ৌচক্তকিানব যলননদননর 

িাচরগুনলা  র্থা র্থিানব পূরণ কনর অচিিাবনকর 

স্বাক্ষরিহ জিা চদনয়নছ।  পৃষ্ঠা ৭৫, ৭৬ 

৭.৫.২ নিজ ও 

পানিবানিক আনথ িক 

আনথ িক পেিরদরি নিনেকোি 

আংনিক ধািণা নিরয় নিজ ও 

পানিবানিক পেিরদরি োি 

আনথ িক পেিরদরি নিনেকোি ধািণা 

ভারোভারব বুরে নিনেকো বজায় পিরখ 

নিরজ আনথ িক পেিরদি করি নকন্তু 

আনথ িক পেিরদরি নিনেকোি ধািণা 

ভারোভারব বুরে নিনেকো বজায় পিরখ 

নিরজ আনথ িক পেিরদি করি ও পনিবানিক 

চনজ ও পচরবানর আচর্থ েক যলননদনন 

তনচতকতার চবষয়টি কতটুকু 

অনুিরণ কনর তা অচিিাবনকর 
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পেরিরদরি নিনেকো 

বজায় িাখরে পািা 
আংনিক প্রনেফেি পদখারে 

পপরিরে। 
পনিবানিক পেিরদরি নিনেকো নিয়নিে 

পয িরবক্ষণ করি িা। 
পেিরদরি নিনেকো বজায় িাখরে নিয়নিে 

পয িরবক্ষণ করি।  
িানর্থ কর্থা বনল যবাোর যিিা করুন। 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১. আচর্থ েক যলননদনন তনচতকতার 

র্ারণা িীচিত বুেনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা 

৬৭,৬৮ 

২. দৃশ্যপট যর্থনক দলীয়িানব আচর্থ েক 

যলনননদনন তনচতকতার অংি চকছুটা 

যবর করনত যপনরনছ। পৃ-৭০-৭২  

৩. চনজ ও পচরবানরর আচর্থ েক 

যলননদনন তনচতকতা িািান্যই 

চবনেষন করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৭২-

৭৩   

৪. দলীয় কানজ চনচিয় চছল। পৃষ্ঠা 

৬৭-৭২ 

৫) স্বমূল্যায়ন অংনির ছক-২ এর 

নিনেকিানব যলননদননর িাচরগুনলা 

আংচিক পূরণ কনরনছ। পৃষ্ঠা ৭৬ 

  

১. আচর্থ েক যলননদনন  তনচতকতার র্ারণা 

আংচিক বুেনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৬৭,৬৮ 

২. দৃশ্যপট যর্থনক দলীয়িানব আচর্থ েক যলনননদনন 

তনচতকতার অংি আংচিক যবর করনত 

যপনরনছ। পৃ-৭০-৭২  

৩. চনজ ও পচরবানরর আচর্থ েক যলননদনন 

তনচতকতা আংচিক চবনেষন করনত যপনরনছ। 

পৃষ্ঠা ৭২-৭৩   

৪. দলীয় কানজ আংচিক িচিয় চছল। পৃষ্ঠা  

৬৭-৭২ 

৫) স্বমূল্যায়ন অংনির ছক-২ এর নিনেকিানব 

যলননদননর িাচরগুনলা আংচিক পূরণ কনর 

অচিিাবনকর স্বাক্ষরিহ জিা চদনয়নছ। পৃষ্ঠা ৭৬ 

১. আচর্থ েক যলননদনন  তনচতকতার র্ারণা স্পি 

হনয়নছ। পৃষ্ঠা ৬৭,৬৮ 

২. দৃশ্যপট যর্থনক দলীয়িানব আচর্থ েক যলনননদনন 

তনচতকতার অংি যবর করনত যপনরনছ। পৃ-৭০-

৭২  

৩. চনজ ও পচরবানরর আচর্থ েক যলননদনন 

তনচতকতা চবনেষন করনত যপনরনছ। পৃষ্ঠা ৭২-

৭৩   

৪. দলীয় কানজ িচিয় অংিগ্রহনণ কনরনছ। পৃষ্ঠা  

৬৭-৭২ 

৫) স্বমূল্যায়ন অংনি নিনেকিানব যলননদননর 

িাচরগুনলা  র্থা র্থিানব পূরণ কনর অচিিাবনকর 

স্বাক্ষরিহ জিা চদনয়নছ।  পৃষ্ঠা ৭৫, ৭৬ 
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চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়ন েক 
অধযায় নং ৫ 
অধযায় চিকরানাি : আিার জীবন আিার লক্ষয 

থেচণ : ৭ি চবষয় : জীবন ও জীচবকা 

পোরিনিত্োর সুচক (PI) 
পোরিনিত্োর সুচজকর মোেো য  নিেি কো ক্্রমগুজলো 

প জ্বক্ষ্ণ করজবি □ 〇 △ 
৭.১.১ নিরজি পেন্দ, পযাগ্যো ও 

পানিবানিক সাির্থ্ি নবরবচিা করি 

নিরজি জীবরিি েক্ষয নিধ িািণ 

কিা। 

নবনভন্ন পক্ষরে নিরজি পেন্দ, পযাগ্যো 

ও পানিবানিক সাির্থ্িগুরো আংনিক 

নিণ িয় করি পেন্দ ও পযাগ্যোি সারথ 

সম্পকিহীি নিরজি জীবরিি েক্ষয 

নিধ িািণ করিরে । 

নবনভন্ন পক্ষরে নিরজি পেন্দ, পযাগ্যো ও 

পানিবানিক সাির্থ্ি গুরো যথাযথভারব 

নিণ িয় করি পেন্দ, পযাগ্যো ও পানিবানিক 

সাির্থ্িি সারথ আংনিক সংনেষ্ট নিরজি 

জীবরিি েক্ষয নিধ িািণ করিরে। 

নবনভন্ন পক্ষরে নিরজি পেন্দ, পযাগ্যো 

ও পানিবানিক সাির্থ্ি যথাযথভারব 

নিণ িয় করি নিজ সম্পরকি অপরিি 

ধািণা নবরবচিায় নিরয় নিরজি 

জীবরিি েক্ষয নিধ িািণ করিরে।  

ক্লাি ১ি-৪র্থ ে 

 
১) ‘ছক ৫.১ চননজনক জান’ 

পূরণ কনর িহপাঠীরর িতািত 

চননয়নছ চক না 

৩) ‘জীবননর লক্ষয চনর্ োরনণ 

য াগ্যতাই একিাত্র চবনবিয 

চবষয়’ চননয় চবতকে 

প্রচতন াচগতায় প্রাপ্ত যকার 

চবনবিনা 

৪) ৮৫ নং পৃষ্ঠার চননজর জন্য 

যপিা চনব োিনন ‘আগািীর আচি’ 

বক্সটি পূরণ কনর অচিিাবক ও 

চিক্ষনকর িন্তব্য চননয়নছ চক না   

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১. চননজনক জানার কাজটি করনত 

যপনরনছ। পৃ-৮০ 

২. িিনয়র িানর্থ চননজর পছন্দ ও 

আগ্রনহর পচরবতেন আংচিক অনুর্াবন 

করনত পারনছ ও এনত পচরবানরর প্রিাব 

চকছুটা উপলচদ্ধ করনত পারনছ। পৃ-৮১ 

৩. চবতকে অনুষ্ঠানন চনচিয় অংিগ্রহণ 

কনরনছ। 

৪. চননজর পছন্দ, আগ্রহ, য াগ্যতার 

পচরবানরর িতািত চবনবিনা না কনর 

চননজর িচবষ্যত িম্ভাব্য যপিা চনব োিন 

কনরনছ। পৃ-৮৫ 

 

১.  র্থা র্থিানব চননজনক জানার কাজটি 

করনত যপনরনছ। পৃ-৮০ 

২. িিনয়র িানর্থ চননজর পছন্দ ও আগ্রনহর 

পচরবতেন আংচিক অনুর্াবন করনত পারনছ ও 

এনত পচরবানরর প্রিাব চকছুটা উপলচদ্ধ করনত 

পারনছ। পৃ-৮১ 

৩. চবতকে অনুষ্ঠানন িাোচর িাত্রার অংিগ্রহণ 

কনরনছ। 

৪. চননজর পছন্দ, আগ্রহ, য াগ্যতার ও 

পচরবানরর িতািত আংচিক চবনবিনা কনর 

চননজর িচবষ্যত িম্ভাব্য যপিা চনব োিন 

কনরনছ। পৃ-৮৫ 

 

১.  র্থা র্থিানব চননজনক জানার কাজটি 

করনত যপনরনছ। পৃ-৮০ 

২. িিনয়র িানর্থ চননজর পছন্দ ও 

আগ্রনহর পচরবতেন অনুর্াবন করনত 

পারনছ ও এনত পচরবানরর প্রিাব উপলচদ্ধ 

করনত পারনছ। পৃ-৮১ 

৩. চবতকে অনুষ্ঠানন িচিয় অংিগ্রহণ 

কনরনছ। 

৪. চননজর পছন্দ, আগ্রহ, য াগ্যতার িানর্থ 

চিল যরনখ পচরবানরর িতািত চবনবিনা 

কনর চননজর িচবষ্যত িম্ভাব্য যপিা 

চনব োিন কনরনছ। পৃ-৮৫ 

 

৭.১.২ নিরজি জীবরিি েক্ষয 

অজিরিি জন্য স্বল্পরিয়ানদ, 

িেরিয়ানদ ও দীর্ িরিয়ানদ 

পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ো 

বাস্তবায়রি পদরক্ষপ গ্রহণ কিা 

েরক্ষযি সারথ পেিি সম্পকি পিই 

এিি আংনিক স্বল্পরিয়ানদ, 

িেরিয়ানদ ও দীর্ িরিয়ানদ পনিকল্পিা 

প্রণয়ি করি ো বাস্তবায়রি পদরক্ষপ 

গ্রহণ করিরে। 

েরক্ষযি সারথ নিে পিরখ আংনিক 

স্বল্পরিয়ানদ, িেরিয়ানদ ও দীর্ িরিয়ানদ 

পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ো বাস্তবায়রি 

পদরক্ষপ গ্রহণ করিরে। 

েরক্ষযি সারথ নিে পিরখ যথাযথ 

স্বল্পরিয়ানদ, িেরিয়ানদ ও 

দীর্ িরিয়ানদ পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ো 

বাস্তবায়রি যথাযথ পদরক্ষপ গ্রহণ 

করিরে। 

ক্লাি ৫ি, ৬ষ্ঠ, ৭ি 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১) যকি: আবু ও চিলার কীচতে গনল্প যহি 

স্যানরর স্বপ্ন পূরনণর একটি আংচিক 

১) যকি: আবু ও চিলার কীচতে গনল্প যহি 

স্যানরর স্বপ্ন পূরনণর একটি আংচিক 

১) যকি: আবু ও চিলার কীচতে গনল্প যহি 

স্যানরর স্বপ্ন পূরনণর একটি পচরকল্পনা 
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পচরকল্পনা িাজানত যপনরনছ। পৃ-৮৬,৮৭ 

২) যকি:যিচরনার লনক্ষয যপৌুঁছাননার গনল্প 

চননজনক যিচরনার িচরনত্র কল্পনা কনর 

অপ্রািচিক পচরকল্পনা প্রণয়ন কনরনছ। 

পৃ ৮৯,৯০ 

৩) গ্রানির য  যকাননা একজননর 

িফলতার কাচহনী শুনন তার আংচিক 

জীবন নদী আঁকনত যপনরনছ।  পৃষ্ঠা ৯১ 

 

পচরকল্পনা িাজানত যপনরনছ। পৃ-৮৬,৮৭ 

২) যকি:যিচরনার লনক্ষয যপৌুঁছাননার গনল্প 

চননজনক যিচরনার িচরনত্র কল্পনা কনর 

আংচিক পচরকল্পনা প্রণয়ন করনত যপনরনছ। 

পৃ ৮৯,৯০ 

৩) গ্রানির য  যকাননা একজননর িফলতার 

কাচহনী শুনন তার আংচিক জীবন নদী 

আঁকনত যপনরনছ।  পৃষ্ঠা ৯১ 

৪)  চননজর জন্য একটি লক্ষয চস্থর কনর উক্ত 

লনক্ষ যপৌুঁছাননার  জন্য  ব্যচক্তগত  SWOT  

এনালাইচিি করার যিিা কনরনছ।  

িাজানত যপনরনছ। পৃ-৮৬,৮৭ 

২) যকি:যিচরনার লনক্ষয যপৌুঁছাননার গনল্প 

চননজনক যিচরনার িচরনত্র কল্পনা কনর 

পাঠ অনু ায়ী পচরকল্পনা প্রণয়ন করনত 

যপনরনছ। পৃ ৮৯,৯০ 

৩) গ্রানির য  যকাননা একজননর 

িফলতার কাচহনী শুনন িঠিকিানব জীবন 

নদী আঁকনত যপনরনছ।  পৃষ্ঠা ৯১ 

৪)  চননজর জন্য একটি লক্ষয চস্থর কনর 

উক্ত লনক্ষ যপৌুঁছাননার  জন্য  ব্যচক্তগত  

SWOT  এনালাইচিি করনত যপনরনছ। 
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চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়ন েক 
অধযায় নং ৬ 
অধযায় চিকরানাি : আিার জীবন আিার লক্ষয 

থেচণ : ৭ি চবষয় : জীবন ও জীচবকা 

পোরিনিত্োর সুচক (PI) 
পোরিনিত্োর সুচজকর মোেো 

য  নিেি কো ক্্রমগুজলো প জ্বক্ষ্ণ করজবি 
□ 〇 △ 

৭.৩.১ কায িকি পযািারযারিি 

িােরি সহরযানিোমূেক 

িরিাভাব বজায় পিরখ সিস্যাি 

সিাধাি কিরে পািা 

দনল একিানর্থ কাজ 

করনত আগ্রহী, দনল 

চননজর কানজর অংি 

িঠিকিানব করার যিিা 

কনর।  

 

দনল একিানর্থ কাজ করনত 

আগ্রহী, দনল চননজর কানজর 

অংি িঠিকিানব কনর, 

দলীয়কানজ চননজর িতািত 

প্রদান কনর। 

 

দনল একিানর্থ কাজ করনত আগ্রহী, 

দনল চননজর কানজর অংি িঠিকিানব 

কনর, দলীয়কানজ চননজর িতািত 

প্রদান কনর, চননজর কানজর চবষনয় 

অনন্যর িতািত শুননত আগ্রহী এবং 

অন্যনক দলীয় কানজ িহায়তা কনর।  

এই অধযাকয়র জনয গচিত েকল সহপািীরা িকতযক সেকসযর জনয 
উপকরর েক ১.১  “চপআই ৭.৩.১. কােেকর থোগাকোকগর িাধযকি 
সহকোচগতািূলক িকনাভাব বজায় থরকখ সিসযা সিাধান করকত পারা
”  পূরণ করকব। েকলর িকতযক সেসয থক থকান িাত্রায় েলীয় 
কাকজ অংিগ্রহণ ককরকে তা আকলািনা ককর েকলর সকল সেসয 
চিকল চিক করকব। সহপািীকের কাে থেকক িাপ্ত থকাচরং অনুোয়ী 
চিক্ষােেীকের থলকভল চনচেেষ্ট করুন 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 

** যকার ১-৫ ** যকার ৬-১০ ** যকার ১১-১৫ 

** ছক ২.১: পিআই ৭.৩.১. কার্যকর যর্াগাযর্াযগর মাধ্যযম সহযর্াপগতামূলক ময াভাব বজায় যরযে সমসযা সমাধ্ায র প্রয়াস য ওয়া 

 

উদাহরণ র্পদ একজ  পিক্ষার্থীর যলযভল ১, ২, ৩, ৪ ও ৫  ং ক্রযম র্র্থাক্রযম ক, ক, ে, গ, গ হয় তযব তার যকার হযলা ৩+৩+২+১+১=১০ অর্থযাৎ তার যলযভল হযলা  

আর র্পদ তা র্র্থাক্রযম ক, ক, ে, ে, গ হয় তযব তার যকার হযলা ৩+৩+২+২+১=১১ অর্থযাৎ তার যলযভল হযলা  

আর র্পদ যকউ সবগুযলাযতই গ িায় তযব তার যকার হযলা ১+১+১+১+১=৫ অর্থযাৎ তার যলযভল হযলা  

 K L M 

িি ৩ ২ ১ 

1.  দলগত কানজ িবিিয় আগ্রহ চননয় কাজ কনর  দলগত কানজ িানে িানে আগ্রহ চননয় কাজ কনর  দলগত কাজ করনত কদাচিৎ আগ্রহ যদখায় 

2.  দলগত কানজ চননজর অংনির কাজ  িবিিয়  র্থা র্থ িিনয় 

কনর।   

দলগত কানজ চননজর অংনির কাজ  িানেিানে  র্থা র্থ িিনয় 

কনর।   

দলগত কানজ চননজর অংনির কাজ  কদাচিৎ  র্থা র্থ িিনয় 

কনর।   

3.  চননজর িতািত স্পিিানব দনলর িানর্থ যিয়ার কনর। িানে িানে চননজর িতািত দনলর িানর্থ যিয়ার কনর। চননজর িতািত কদাচিৎ দনলর িানর্থ যিয়ার কনর। 

4.  িকল িিয় অন্যনদর িতািত িননান াগ চদনয় শুনন িানে িানে অন্যনদর িতািত িননান াগ চদনয় শুনন অন্যনদর িতািত কদাচিৎ িননান াগ চদনয় শুনন 

5.  চনজ দনলর িদস্যনদর আন্তচরকিানব িবিিয় িহায়তা কনর। চনজ দনলর িদস্যনদর িানেিানে িহায়তা কনর। চনজ দনলর িদস্যনদর কদাচিৎ িহায়তা কনর। 

 ১৫ ১০ ৫ 
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চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়ন েক 
অধযায় নং ৭ 
অধযায় চিকরানাি : চকল যকাি ে 

থেচণ : ৭ি চবষয় : জীবন ও জীচবকা 

পোরিনিত্োর সুচক (PI) 
পোরিনিত্োর সুচজকর মোেো য  নিেি কো ক্্রমগুজলো প জ্বক্ষ্ণ 

করজবি □ 〇 △ 
৭.৭.১ সঠিকভারব সনি িান্না 

কিরে পািা এবং বানিরে 

নিয়নিে সনি িান্নাি 

অনুিীেি কিা। 

সনি িান্নায় আংনিক দক্ষো অজিি 

করিরে ও কদানচৎ বানিরে সনি 

িান্নাি অনুিীেি করি। 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ, নিিাপত্তা 

পিরি, সনি িান্না কিরে পারি 

এবংবানিরে িারেিারে অনুিীেি 

করি। 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ, নিিাপত্তা 

পিরি, সনি িান্না কিরে পারি এবং 

বানিরে নিয়নিে অনুিীেি করি।  

 

ক্লাি ৫ি-৭ি 

 

যশ্রচণনত িচি রান্নার অনুিীলন প েনবক্ষণ 

করনত হনব। রান্নার অনুিীলনন পচরচ্ছন্নতা 

ও চনরাপিা বজায় রাখা ও পচরিান ঠিক 

রাখার যরকি ে িংগ্রহ করনত হনব।  

 

চিক্ষার্থীরা চননজনদর বাচড়নত  িচি  রান্না 

কনর চকনা; কদাচিৎ কনর নাচক িানে 

িানে কনর নাচক চনয়চিত কনর এই িংিান্ত  

যখোঁজ খবর চননত হনব, িম্ভব হনল ছচব যদখা 

য নত পানর। 

তাছাড়া িািচিক  মূল্যায়ননর িিয় 

চিক্ষার্থীনদর তৎপরতা যদনখও এই চবষনয় 

তানদর অনুিীলননর িাত্রা প েনবক্ষন করা 

িম্ভব। 

 য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
  

১। প্রচতষ্ঠানন চনচদ েি স্থানন িচি রান্নার িিয় 

পচরচ্ছন্নতা বজায় যরনখনছ 

২। িচি রান্না করনত যপনরনছ 

৩। স্বমূল্যায়ন ছক ৩ এ বাচড়নত িচি 

রান্নার প্রিাণাচদ িংযুক্ত কনরনছ 

৪। অচিিাবনকর িতািত অনু ায়ী ঘনর 

কদাচিৎ িচি রান্না কনর 

৫। চনচদ েি ছনক চননজর অনুভূচত ব্যক্ত 

কনরনছ।  পৃষ্ঠা ১৩৫   

 

১। প্রচতষ্ঠানন িচি রান্নার িিয় পচরচ্ছন্নতা 

বজায় যরনখনছ 

২। পচরিান ঠিক যরনখ িঠিকিানব িচি রান্না 

করনত যপনরনছ 

৩। স্বমূল্যায়ন ছক ৩এ বাচড়নত িচি রান্নার 

প্রিাণাচদ িংযুক্ত কনরনছ 

৫। অচিিাবনকর িতািত অনু ায়ী ঘনর 

রান্নার অনুিীলন কনর 

৬। বাচড়নত িানে িানে িচি রান্না কনর 

চননজর অনুভূচত পৃষ্ঠা ১৩৫  ”কাজটি করনত 

চগনয় আিার অনুভূচত” ছনক চলনখনছ। 

 

 

১। প্রচতষ্ঠানন িচি রান্নার িিয় পচরচ্ছন্নতা 

বজায় যরনখনছ 

২। পচরিান ঠিক যরনখ িঠিকিানব িচি 

রান্না করনত যপনরনছ 

৩। চনরাপিা বজায় যরনখ রান্না করনত 

পারনছ 

৪। স্বমূল্যায়ন ছক ৩এ বাচড়নত িচি রান্নার 

প্রিাণাচদ িংযুক্ত কনরনছ 

৫। অচিিাবনকর িতািত অনু ায়ী ঘনর 

চনয়চিত রান্না কনর 

৬। বাচড়নত চনয়চিত িচি রান্না কনর 

চননজর অনুভূচত পৃষ্ঠা ১৩৫  ”কাজটি করনত 

চগনয় আিার অনুভূচত” ছনক চলনখনছ।  
৭.৭.২ সঠিক, নিিাপদ ও 

কায িকি উপারয় পনিবারিি 

নিশু, বয়স্ক বা অসুস্থ্ ব্যনি ও 

প্রনেবন্ধী সদস্যরক পসবা 

কিরে পািা 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে 

পনিচয িা, স্বাস্থয পনিচয িা ও সািানজক 

পনিচয িাি কারজ আংনিক দক্ষো 

অজিি করি পনিবারিি সদস্যরদি 

কদানচৎ পসবা প্রদাি করিরে। 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে পনিচয িা, 

স্বাস্থয পনিচয িা ও সািানজক পনিচয িাি 

কারজ আংনিক দক্ষো অজিি করি 

পনিবারিি সদস্যরদি িারে িারে 

পসবা প্রদাি করিরে। 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে পনিচয িা, 

স্বাস্থয পনিচয িা ও সািানজক পনিচয িাি 

কারজ সঠিকভারব দক্ষো অজিি করি 

পনিবারিি সদস্যরদি নিয়নিে পসবা 

প্রদাি করিরে। 

িকল ক্লাি 

 
চিক্ষার্থীরা যশ্রচণ কা েিি িলাকালীন িিনয় 

পদ্ধচত অবলম্বন কনর িঠিকিানব কাজটি 

করনছ চকনা, িতকেতা বজায় রাখনছ চকনা 

ইতযাচদ চবষয়গুনলা প েনবক্ষন করনত হনব।  

  য  পোরিনিত্ো যিজে মোেো নিরূপণ করো য জত পোজর 
 ১। যশ্রচণকা েিি িলাকালীন িিনয় 

চনর্ োচরত কাজটি অনুিীলন কনরনছ।  

১। যশ্রচণকা েিি িলাকালীন িিনয় চনর্ োচরত 

কাজগুনলা িতকেতা বজায় যরনখ আংচিক 

দক্ষতার িানর্থ অনুিীলন করনত যপনরনছ।  

১। যশ্রচণকা েিি িলাকালীন িিনয় 

চনর্ োচরত কাজগুনলা িতকেতা বজায় যরনখ 

দক্ষতার িানর্থ অনুিীলন করনত যপনরনছ।  
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২। স্ব মূল্যায়ন, অচিিাবক ও িহপাঠিনদর 

িতািত অনু ায়ী বাচড়নত কদাচিৎ 

অনুিীলন কনরনছ। 

 

২। স্ব মূল্যায়ন, অচিিাবক ও িহপাঠিনদর 

িতািত অনু ায়ী বাচড়নত িানে িানে 

অনুিীলন কনরনছ। 

 

২। স্ব মূল্যায়ন, অচিিাবক ও িহপাঠিনদর 

িতািত অনু ায়ী বাচড়নত চনয়চিত 

অনুিীলন কনরনছ। 

 
৭.৭.৩ নিিাপদ পনিরবরি 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ সহজ 

উপারয় মুিনি পােি কিরে 

পািা 

মুিনি পােরি আংনিক দক্ষো অজিি 

করিরে নকন্তু বানিরে মুিনি পােি 

করি নি। 

মুিনি পােরি আংনিক দক্ষো অজিি 

করি বানিি সদস্যরদি সহায়োয় 

অন্তে একটি মুিনি পােি করিরে। 

মুিনি পােরি দক্ষো অজিি করি 

বানিরে নিরজ সফেভারব অন্তে 

একটি মুিনি পােি করিরে। 

 

   
 ১. মুরচগ পালন িম্পনকে চকছু র্ারণা (ঘর 

ততচর পৃ ১৭০-১৭১,  বাচ্চা িংগ্রহ পৃ ১৭১-

১৭২, মুরচগর খাবার পৃ ১৭৩-১৭৬, যরাগ 

ব্যবস্থাপনা পৃ  ১৭৭-১৭৯) অজেন কনরনছ।  

২. স্বমূল্যায়ন, িহপাঠি ও অচিিাবনকর 

িতািত অনু ায়ী বাচড়নত মুরচগ পালন 

করনত পানর চন। 

 

১. মুরচগ পালন িম্পনকে আংচিক র্ারণা (ঘর 

ততচর পৃ ১৭০-১৭১,  বাচ্চা িংগ্রহ পৃ ১৭১-

১৭২, মুরচগর খাবার পৃ ১৭৩-১৭৬, যরাগ 

ব্যবস্থাপনা পৃ  ১৭৭-১৭৯) অজেন কনরনছ।  

২. স্বমূল্যায়ন, িহপাঠি ও অচিিাবনকর 

িতািত অনু ায়ী বাচড়নত অন্তত একটি মুরচগ 

পচরবানরর িহায়তায় পালন কনরনছ। 

৩. মুরচগ পালনন চননজর অনুভুচত আংচিক 

ব্যক্ত কনরনছ পৃ ১৮১। 

১. মুরচগ পালন িম্পনকে প্রনয়াজনীয় র্ারণা 

(ঘর ততচর পৃ ১৭০-১৭১,  বাচ্চা িংগ্রহ পৃ 

১৭১-১৭২, মুরচগর খাবার পৃ ১৭৩-১৭৬, 

যরাগ ব্যবস্থাপনা পৃ  ১৭৭-১৭৯) অজেন 

কনরনছ।  

২. স্বমূল্যায়ন, িহপাঠি ও অচিিাবনকর 

িতািত অনু ায়ী বাচড়নত অন্তত একটি 

মুরচগ িফলিানব পালন কনরনছ। 

৩. মুরচগ পালনন চননজর অনুভুচত 

 র্থা র্থিানব ব্যক্ত কনরনছ পৃ ১৮১। 

সকল ক্লাস 
 

িহপাঠিনদর কাছ যর্থনক চিক্ষার্থীর বাচড়নত 

মুরচগ পালননর যখোঁজ খবর চননত হনব। 
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পচরচিষ্ট ৩ 
চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক িূলযায়কনর জনয চিক্ষােেীর উপাত্ত সংগ্রকহর েক 

চনচেেষ্ট চিখন অচভজ্ঞতাচভচত্তক বা অধযায়চভচত্তক িূলযায়কনর জনয চিক্ষােেীর উপাত্ত সংগ্রকহর েক পরবতেী পৃিায় থেয়া হকলা। 

নিক্ষ্োর্্থীর সংেযো নবজবচিোয় চিক্ষকগণ িচত চিখন অচভজ্ঞতা বা অধযায় থিকষ এই ছজকর প্রজয়োেিীয় সংেযক অিুনলনপ নতনর 

কজর থনকবন।  

উোহরণ:  
‘কাকজর িাকি আনন্দ’ এই অধযাকয়র চিখন অচভজ্ঞতায় চিক্ষােেীর পারেচিেতা িূলযায়কনর সুচবধাকেে েুইচট পারেচিেতার সূিক চনবোিন 

করা হকয়কে, থসগুকলা হকলা ৭.৪.১ এবং ৭.৪.২ (পচরচিষ্ট-২ থেখুন)। চিক্ষক উক্ত চিখন অচভজ্ঞতার টপচিকটর সাকে পকরর পৃিায় 

থেয়া েকচট পূরণ ককর বযবহার করকবন। চনকি নিুনা চহকসকব ককয়কজন চিক্ষােেীর পারেচিেতার িাত্রা কীভাকব থরকর্ে করকবন তা 

থেখাকনা হকয়কে।  

 

িচতিাকনর নাি :    তাচরখ: 

অধযায় নং : ১ থেচণ : ৭ি চবষয় :  জীবন ও জীচবকা চিক্ষককর নাি ও স্বাক্ষর 

অধযায় চিকরানাি :  কাকজর িাকি আনন্দ 
থিাোঃ আকরাি থহাকসন 

 

 িকোজয PI নং 

থরাল 

নং 
নাি ৭.৪.১ ৭.৪.২       

০১ থিাহনা থিৌধুরী □●△ □〇▲ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

০২ রাকসল আহকিে  □●△ □●△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

০৩ অচিত কুণু্ড □〇▲ □〇▲ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

০৪ চনলুফার ইয়াসচিন ■〇△ □●△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

০৫ চিউচল সরকার □〇▲ □●△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

০৬ পােে থরাজাচরও □〇▲ □●△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 
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িচতিাকনর নাি :     তাচরখ: 

অচভজ্ঞতা নং :  থেচণ :  চবষয় : জীবন ও জীচবকা চিক্ষককর নাি ও স্বাক্ষর : 

অধযায় চিকরানাি :   

 িকোজয PI নং 

থরাল 

নং 
নাি       

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 
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 িকোজয PI নং 

থরাল 

নং 
নাি       

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 

  
□〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ □〇△ 
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িচতিাকনর নাি  

চিক্ষােেীর নাি :  

চিক্ষােেীর আইচর্ : 
 

থেচণ : ৭ি 
চবষয় : জীবন ও 

জীচবকা 
  চিক্ষককর নাি : 

 

পোরিনি্তোর সুচজকর মোেো 
পারেচিেতার সুিক চিক্ষােেীর পারেচিেতার িাত্রা 

৭.১.১ নিরজি পেন্দ, পযাগ্যো 

ও পানিবানিক সাির্থ্ি 

নবরবচিা করি নিরজি 

জীবরিি েক্ষয নিধ িািণ কিা 

□ 〇 △ 

নবনভন্ন পক্ষরে নিরজি পেন্দ, 

পযাগ্যো ও পানিবানিক 

সাির্থ্িগুরো আংনিক নিণ িয় 

করি পেন্দ ও পযাগ্যোি সারথ 

সম্পকিহীি নিরজি জীবরিি 

েক্ষয নিধ িািণ করিরে । 

নবনভন্ন পক্ষরে নিরজি পেন্দ, 

পযাগ্যো ও পানিবানিক সাির্থ্ি 

গুরো যথাযথভারব নিণ িয় করি 

পেন্দ, পযাগ্যো ও পানিবানিক 

সাির্থ্িি সারথ আংনিক সংনেষ্ট 

নিরজি জীবরিি েক্ষয নিধ িািণ 

করিরে। 

নবনভন্ন পক্ষরে নিরজি পেন্দ, 

পযাগ্যো ও পানিবানিক সাির্থ্ি 

যথাযথভারব নিণ িয় করি নিজ 

সম্পরকি অপরিি ধািণা নবরবচিায় 

নিরয় নিরজি জীবরিি েক্ষয 

নিধ িািণ করিরে।  

৭.১.২ নিরজি জীবরিি েক্ষয 

অজিরিি জন্য স্বল্পরিয়ানদ, 

িেরিয়ানদ ও দীর্ িরিয়ানদ 

পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ো 

বাস্তবায়রি পদরক্ষপ গ্রহণ কিা 

□ 〇 △ 

েরক্ষযি সারথ পেিি সম্পকি 

পিই এিি আংনিক স্বল্পরিয়ানদ, 

িেরিয়ানদ ও দীর্ িরিয়ানদ 

পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ো 

বাস্তবায়রি পদরক্ষপ গ্রহণ 

করিরে। 

েরক্ষযি সারথ নিে পিরখ আংনিক 

স্বল্পরিয়ানদ, িেরিয়ানদ ও 

দীর্ িরিয়ানদ পনিকল্পিা প্রণয়ি 

করি ো বাস্তবায়রি পদরক্ষপ গ্রহণ 

করিরে। 

েরক্ষযি সারথ নিে পিরখ যথাযথ 

স্বল্পরিয়ানদ, িেরিয়ানদ ও 

দীর্ িরিয়ানদ পনিকল্পিা প্রণয়ি করি 

ো বাস্তবায়রি যথাযথ পদরক্ষপ 

গ্রহণ করিরে। 

৭.২.১ পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি পদিীয় 

শ্রিবাজারিি চানহদা 

পনিবেিরিি ধািা নবরেিণ 

কিরে পািা 

□ 〇 △ 

সিরয়ি পপ্রনক্ষরে পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি িরে পথরক 

একটি বা দুইটি খারেি পদিীয় 

শ্রিবাজারিি চানহদাি 

পনিবেিরিি ধািা আংনিক 

নবরেিণ কিরে পারিরে। 

সিরয়ি পপ্রনক্ষরে পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি পদিীয় 

শ্রিবাজারিি চানহদাি পনিবেিরিি 

ধািা আংনিক নবরেিণ কিরে 

পারিরে।  

সিরয়ি পপ্রনক্ষরে পসবা, নিল্প ও 

কৃনিখােসমূরহি পদিীয় 

শ্রিবাজারিি চানহদাি পনিবেিরিি 

ধািা যথাযথভারব নবরেিণ কিরে 

পপরিরে। 

৭.২.২ ভনবষ্যৎ শ্রিবাজাি 

অনুযায়ী পনিবেীে বা িতুি 

পয পকারিা একটি পপিাি 

পিৌনেক দক্ষোসমূহ অরেিণ 

কিরে পািা। 

□ 〇 △ 

সাধািণভারব ভনবষ্যে পয 

পকারিা একটি পপিাি পিৌনেক 

দক্ষোসমূহ আংনিক অরেিণ 

কিরে পপরিরে। 

পদ্ধনেিেভারব ভনবষ্যে পয 

পকারিা একটি পপিাি পিৌনেক 

দক্ষোসমূহ আংনিক অরেিণ 

কিরে পপরিরে। 

পদ্ধনেিেভারব ভনবষ্যে পয পকারিা 

একটি পপিাি পিৌনেক দক্ষোসমূহ 

যথাযথভারব অরেিণ কিরে 

পপরিরে। 

৭.৩.১ কায িকি পযািারযারিি 

িােরি সহরযানিোমূেক 

িরিাভাব বজায় পিরখ 

সিস্যাি সিাধাি কিরে পািা 

□ 〇 △ 

দনল একিানর্থ কাজ করনত আগ্রহী, 

দনল চননজর কানজর অংি 

িঠিকিানব করার যিিা কনর।  

দনল একিানর্থ কাজ করনত আগ্রহী, 

দনল চননজর কানজর অংি 

দনল একিানর্থ কাজ করনত আগ্রহী, 

দনল চননজর কানজর অংি িঠিকিানব 

কনর, দলীয়কানজ চননজর িতািত 
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 িঠিকিানব কনর, দলীয়কানজ চননজর 

িতািত প্রদান কনর। 

 

প্রদান কনর, চননজর কানজর চবষনয় 

অনন্যর িতািত শুননত আগ্রহী এবং 

অন্যনক দলীয় কানজ িহায়তা কনর।  

৭.৪.১ নিজ পনিবারিি 

পানিবানিক বারজট কিরে 

পািা 

□ 〇 △ 

নিজ পনিবারিি আয় ও ব্যয় 

নবরবচিা িা করিই পানিবানিক 

বারজট প্রণয়ি করিরে। 

পানিবানিক বারজট প্রণয়রি নিজ 

পনিবারিি আয় নবরবচিা কিরেও 

ব্যয় পনিকল্পিায় সকে 

প্ররয়াজিীয় খাে যথাযথভারব 

নবরবচিা করি নি।    

নিজ পনিবারিি আয় ও ব্যয় 

নবরবচিা করি পানিবানিক বারজট 

যথাযথভারব প্রণয়ি কিরে 

পপরিরে। 

৭.৪.২ পনিবারিি আনথ িক 

কারজ সহরযানিো কিরে 

পািা 

□ 〇 △ 

আনথ িক কারজি সহরযানিোি 

পনিকল্পিা প্রণয়ি করি ত্ 

বাস্তবায়রি প্ররচষ্ঠা গ্রহণ করিরে। 

অনভভাবরকি সারথ নিরে 

পানিবানিক আনথ িক কারজ 

সহরযানিোি পনিকল্পিা প্রণয়ি 

করি ো আংনিক বাস্তবায়ি 

করিরে। 

অনভভাবরকি সারথ নিরে 

পানিবানিক আনথ িক কারজ 

সহরযানিোি পনিকল্পিা প্রণয়ি 

করি ো যথাযথভারব বাস্তবায়ি 

করিরে। 

৭.৫.১ নিজ ও পানিবানিক 

আনথ িক পেরিরদরি পযৌনিকো 

বজায় িাখরে পািা 

□ 〇 △ 

আনথ িক পেিরদরি পযৌনিকোি 

আংনিক ধািণা নিরয় নিজ ও 

পানিবানিক পেিরদরি োি 

আংনিক প্রনেফেি পদখারে 

পপরিরে। 

আনথ িক পেিরদরি পযৌনিকোি 

ধািণা ভারোভারব পবারে, 

পযৌনিকো বজায় পিরখ নিরজ 

আনথ িক পেিরদি করি নকন্তু 

পনিবানিক পেিরদরি পযৌনিকো 

নিয়নিে পয িরবক্ষণ করি িা। 

পযৌনিকো বজায় পিরখ নিরজ 

আনথ িক পেিরদি করি ও 

পনিবানিক পেিরদরি পযৌনিকো 

বজায় িাখরে নিয়নিে পয িরবক্ষণ 

করি।  

৭.৫.২ নিজ ও পানিবানিক 

আনথ িক পেরিরদরি নিনেকো 

বজায় িাখরে পািা 

□ 〇 △ 

আনথ িক পেিরদরি নিনেকোি 

আংনিক ধািণা নিরয় নিজ ও 

পানিবানিক পেিরদরি োি 

আংনিক প্রনেফেি পদখারে 

পপরিরে। 

আনথ িক পেিরদরি নিনেকোি 

ধািণা ভারোভারব বুরে নিনেকো 

বজায় পিরখ নিরজ আনথ িক 

পেিরদি করি নকন্তু পনিবানিক 

পেিরদরি নিনেকো নিয়নিে 

পয িরবক্ষণ করি িা। 

আনথ িক পেিরদরি নিনেকোি 

ধািণা ভারোভারব বুরে নিনেকো 

বজায় পিরখ নিরজ আনথ িক পেিরদি 

করি ও পনিবানিক পেিরদরি 

নিনেকো বজায় িাখরে নিয়নিে 

পয িরবক্ষণ করি।  

৭.৬.১ ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য 

নবস্তািকািী ভনবষ্যৎ প্রযুনিি 

প্রভাব নবরেিণ কিরে পািা 

□ 〇 △ 

ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য 

নবস্তািকািী ভনবষ্যৎ প্রযুনি 

সম্পরকি আংনিক ধািণা অজিি 

করি িািব কল্যারণ এি 

প্রভাবগুরো আংনিক নবরেিণ 

কিরে পপরিরে। 

ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য 

নবস্তািকািী ভনবষ্যৎ প্রযুনি 

সম্পরকি ধািণা অজিি করি িািব 

কল্যারণ এি প্রভাবগুরো আংনিক 

নবরেিণ কিরে পপরিরে। 

ভনবষ্যৎ পপিায় প্রাধান্য 

নবস্তািকািী ভনবষ্যৎ প্রযুনি 

সম্পরকি সম্যক ধািণা অজিি করি 

িািব কল্যারণ এি প্রভাবগুরো 

নবরেিণ কিরে পপরিরে। 

৭.৬.২ পযরকারিা একটি 

ভনবষ্যৎ প্রযুনি সংনেষ্ট 

পপিায় নিরজরক কল্পিা করি 

পদরিি কল্যারণ নিরজ কীভারব 

অবদাি িাখরব ো অরেিণ 

কিরে পািা 

□ 〇 △ 

পযরকারিা একটি ভনবষ্যৎ প্রযুনি 

সংনেষ্ট পপিায় নিরজি 

অবস্থািরক সুনিনদ িষ্টভারব কল্পিা 

কিরে িা পািরেও পদরিি 

কল্যারণ সম্ভাব্য দুই একটি  

অবদাি নিনদ িষ্ট কিরে পপরিরে। 

পযরকারিা একটি ভনবষ্যৎ প্রযুনি 

সংনেষ্ট পপিায় নিরজি অবস্থািরক 

সুনিনদ িষ্টভারব কল্পিা কিরে িা 

পািরেও পদরিি কল্যারণ সম্ভাব্য 

কী কী অবদাি িাখরে পারি ো 

নিনদ িষ্ট কিরে পপরিরে। 

পযরকারিা একটি ভনবষ্যৎ প্রযুনি 

সংনেষ্ট পপিায় নিরজি অবস্থািরক 

সঠিকভারব কল্পিা করি পদরিি 

কল্যারণ সম্ভাব্য কী কী অবদাি 

িাখরে পারি ো নিনদ িষ্ট কিরে 

পপরিরে। 
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৭.৭.১ সঠিকভারব সনি িান্না 

কিরে পািা এবং বানিরে 

নিয়নিে সনি িান্নাি 

অনুিীেি কিা। 

□ 〇 △ 

সনি িান্নায় আংনিক দক্ষো 

অজিি করিরে ও কদানচৎ 

বানিরে সনি িান্নাি অনুিীেি 

করি। 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ, নিিাপত্তা 

পিরি, সনি িান্না কিরে পারি 

এবংবানিরে িারেিারে অনুিীেি 

করি। 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ, নিিাপত্তা 

পিরি, সনি িান্না কিরে পারি এবং 

বানিরে নিয়নিে অনুিীেি করি।  

৭.৭.২ সঠিক, নিিাপদ ও 

কায িকি উপারয় পনিবারিি 

নিশু, বয়স্ক বা অসুস্থ্ ব্যনি ও 

প্রনেবন্ধী সদস্যরক পসবা 

কিরে পািা 

□ 〇 △ 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে 

পনিচয িা, স্বাস্থয পনিচয িা ও 

সািানজক পনিচয িাি কারজ 

আংনিক দক্ষো অজিি করি 

পনিবারিি সদস্যরদি কদানচৎ 

পসবা প্রদাি করিরে। 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে 

পনিচয িা, স্বাস্থয পনিচয িা ও 

সািানজক পনিচয িাি কারজ 

আংনিক দক্ষো অজিি করি 

পনিবারিি সদস্যরদি িারে িারে 

পসবা প্রদাি করিরে। 

পকয়াি নিনভং এি ব্যনিিে 

পনিচয িা, স্বাস্থয পনিচয িা ও 

সািানজক পনিচয িাি কারজ 

সঠিকভারব দক্ষো অজিি করি 

পনিবারিি সদস্যরদি নিয়নিে 

পসবা প্রদাি করিরে। 

৭.৭.৩ নিিাপদ পনিরবরি 

পনিচ্ছন্নো বজায় পিরখ সহজ 

উপারয় মুিনি পােি কিরে 

পািা 

□ 〇 △ 

মুিনি পােরি আংনিক দক্ষো 

অজিি করিরে নকন্তু বানিরে 

মুিনি পােি করি নি। 

মুিনি পােরি আংনিক দক্ষো 

অজিি করি বানিি সদস্যরদি 

সহায়োয় অন্তে একটি মুিনি 

পােি করিরে। 

মুিনি পােরি দক্ষো অজিি করি 

বানিরে নিরজ সফেভারব অন্তে 

একটি মুিনি পােি করিরে। 
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